Supersmyki. Poziom B (5-latek). Rozkład materiału – II półrocze

	Luty, tydzień 1

	Krąg tematyczny (temat tygodnia): Kim będę, gdy dorosnę?

	Treści programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Społeczna aktywność dziecka:

· zwracanie uwagi na kulturę spożywania posiłków;

· samodzielne rozbieranie się i ubieranie oraz dbanie o swoją garderobę;

· pełnienie dyżurów, np. przy nakrywaniu do posiłków;

· porządkowanie po sobie miejsca zabaw, pracy i spożywania posiłków;

· dbanie o porządek na półkach indywidualnych.

Językowa aktywność dziecka:

· rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych i ćwiczeń gimnastycznych);

· wykonywanie czynności wymagających zaangażowania mięśni dłoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie, wydzieranie;

· rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie ruchów innej osoby w czasie zabawy;

· wykonywanie czynności z dużym i małym napięciem mięśniowym w toku zabaw ruchowych i ćwiczeń plastycznych;

· odwzorowanie elementów (przerysowanie, rysowanie według wzoru, kalkowanie).

Artystyczna aktywność dziecka:

· uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce;

Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka:

· bezpieczne korzystanie ze sprzętu sportowego, urządzeń znajdujących się na placu zabaw;

· informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzących wątpliwości i obawy;

· naśladowanie ruchów wykonywanych przez nauczyciela;

· uczestniczenie w zabawach ruchowych: kształtujących postawę, orientacyjno-porządkowych, bieżnych, z elementami czworakowania, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, równoważnych, organizowanych metodą opowieści ruchowych, ze śpiewem;

· aktywne uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie;

· przebywanie na świeżym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ćwiczeniach ruchowych;

· bezpieczne posługiwanie się nożyczkami;

· wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy;

· dbanie o higienę;

· przebywanie w dobrze wywietrzonych, oświetlonych i odpowiednio ocieplonych pomieszczeniach;

· spożywanie posiłków w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole;

· spożywanie zdrowej, różnorodnej żywności;

· przestrzeganie zasad właściwego zachowania podczas spożywania posiłków;

· wyrabianie nawyków zdrowotnych;

· przeplatanie aktywności ruchowej z odpoczynkiem;

· ubieranie się odpowiednio do warunków atmosferycznych występujących w różnych porach roku;

· uczestniczenie w ćwiczeniach gimnastycznych z wykorzystaniem standardowych metod, metody R. Labana i innych metod twórczych – W. Sherborne, A. i M. Kniessów, C. Orffa.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Społeczna aktywność dziecka:

· wyrażanie i nazywanie różnych emocji podczas zabaw;

· radzenie sobie z emocjami poprzez udział w zabawach, rozmowach, słuchaniu wybranych utworów literackich;

· dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

· zapraszanie innych dzieci do wspólnej zabawy;

· cieszenie się z sukcesów innej osoby;

· szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności;

· dostrzeganie i akceptowanie potrzeb ludzi o szczególnych, wyjątkowych zdolnościach;

· dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

· zwracanie się o pomoc w trudnych sytuacjach.

Społeczny obszar rozwoju dziecka
Społeczna aktywność dziecka:

· prezentowanie własnych wyrobów, dokonanie samooceny ich wykonania;

· współdecydowanie o sposobie wykonania danej czynności;

· uczestniczenie w sytuacjach stwarzających możliwość wyboru, przewidywanie skutków zachowań, zwracanie uwagi na konsekwencje wynikające z danego wyboru;

· szukanie kompromisu w trudnych sprawach;

· przestrzeganie wspólnie ustalonych umów i zasad regulujących współżycie w grupie;

· dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

· cieszenie się z sukcesów drugiej osoby;

· pomaganie kolegom w sytuacjach wywołujących smutek;

· szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności;

· współdziałanie podczas zabaw, gier, tańców integracyjnych;

· unikanie zachowań agresywnych, powstrzymywanie ich, dążenie do kompromisu;

· uczestniczenie we wspólnych zabawach;

· wspólne wykonywanie prac plastycznych;

· dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

· odpowiadanie na pytania, formułowanie własnych pytań;

· oglądanie zdjęć, ilustracji, słuchanie wierszy, opowiadań;

· kultywowanie tradycji, zwyczajów rodzinnych, np. związanych ze świętami Bożego Narodzenia, Wielkanocy.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem;

· oglądanie zdjęć, ilustracji, słuchanie wierszy, opowiadań;

· podawanie nazw zawodów wykonywanych przez osoby w jego najbliższym otoczeniu i nazw tych zawodów, które wzbudziły jego zainteresowanie;
· identyfikowanie i opisywanie czynności zawodowych wykonywanych przez te osoby;
· opowiadanie o tym, kim chciałoby zostać.

Językowa aktywność dziecka:

· aktywne słuchanie rozmówcy;

· wyrażanie swoich myśli, potrzeb, przeżyć w rozmowach z rówieśnikami w codziennych sytuacjach;

· swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach grupowych;

· przekazywanie swoich odczuć, intencji w sposób werbalny i niewerbalny;

· systematyczne wzbogacanie kącika książek o nowe pozycje z zakresu literatury dziecięcej;

· przestrzeganie zasad korzystania z książek: odwracania stron, oglądania tekstu;

· słuchanie wierszy, opowiadań, baśni polskich i zagranicznych autorów;

· zwracanie uwagi na fakt, że czytanie obok mówienia i pisania jest jedną z form komunikowania się ludzi;

· całościowe rozpoznanie napisów umieszczonych w sali zajęć;

· wyodrębnianie w słowach sylab, określanie ich kolejności; dzielenie słów na sylaby; liczenie sylab w słowach; tworzenie słów rozpoczynających się, kończących się daną sylabą;

· wykonywanie ćwiczeń rozwijających orientację przestrzenną (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej);

· rozpoznawanie liter drukowanych – małych i wielkich;

· tworzenie sylab z poznanych liter i ich odczytywanie;

· odróżnianie druku od pisma odręcznego.

Artystyczna aktywność dziecka:

· słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagrań;

· uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce;

· śpiewanie powitania, pożegnania lub innych tekstów na podane lub wymyślone melodie;

· tworzenie galerii prac plastycznych dzieci, związanych np. z porami roku;

· odczuwanie radości z tworzenia, działania plastycznego;

· oglądanie wybranych pozycji literatury dziecięcej, zwracanie uwagi na piękne ilustracje, obrazki;

· słuchanie czytanych, przez nauczyciela lub lektora, fragmentów literatury z odpowiednią intonacją i odpowiednim natężeniem głosu; zwracanie uwagi na piękno języka polskiego;

· posługiwanie się zabawkami na baterie;

· wyrażanie swoich przeżyć wewnętrznych, uczuć poprzez różne formy ekspresji: słowną, ruchową, plastyczną, muzyczną;

· reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu;

· estetyczne, rytmiczne poruszanie się przy muzyce;

· improwizowanie piosenek ruchem;

· dostrzeganie zmian w wysokości dźwięków.

Poznawcza aktywność dziecka:

· uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dających dziecku satysfakcję i radość;

· dostrzeganie w toku zabaw potrzeb dzieci o zróżnicowanych możliwościach fizycznych i intelektualnych;

· dzielenie się swoimi zainteresowaniami;

· dbanie o higienę zmysłów, np. unikanie hałasu, krzyku;

· uczestniczenie w zabawach, ćwiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, słuchaniu wierszy, opowiadań, sprzyjających koncentrowaniu uwagi;

· uczestniczenie w różnego rodzaju zabawach twórczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementami pantomimy itp.);
· rozwijanie myślenia logicznego poprzez: zadawanie pytań, rozwijanie myślenia przyczynowo-skutkowego, określanie kolejności zdarzeń w różnych naturalnych sytuacjach, zauważanie wokół siebie zmian odwracalnych i nieodwracalnych;

· poruszanie się pod dyktando nauczyciela;

· wykonywanie ćwiczeń w parach;

· oglądanie drzew znajdujących się w bliskim otoczeniu;

· nazywanie ptaków odwiedzających karmnik;

· wyrzucanie śmieci do kosza;

· niedeptanie trawników, klombów z kwiatami;

· szanowanie wody, niemarnowanie jej;

· rozwijanie wyobraźni przestrzennej;

· nabywanie wrażliwości dotykowej.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41–48, 50, 52–54, 56–57, 59–62, 65–73, 75, 78, 79).

	Temat dnia
	Aktywność 
i działalność 
dziecka
	Cele
główne
	Cele
operacyjne
	Punkty z 
obszarów 
podstawy programowej
	Numer rozwijanej kompetencji kluczowej
	Karty pracy, tablice demonstracyjne, wyprawka,
zeszyt Supersmyka

	Zabawy ruchowe: I.5

· Ćwiczenia poranne – zestaw nr 21.

· Zabawa orientacyjno-porządkowa: Marsz, bieg, podskok.
· Zabawy ruchowe: Wyskacz sylaby; Zajmujemy stanowiska; Przed sobą – za sobą; Hej, ho – do pracy by się szło; Wybieram numer, Ścigając samolot.
Zabawy na świeżym powietrzu: I.5

	1. Zawody z przeszłości
	· Słuchanie opowiadania Barbary Szelągowskiej Zawody wczoraj i dziś.
· Odkrywanie litery c, C.


	· rozwijanie mowy, zapoznanie z wybranymi zawodami,

· budzenie zainteresowania literami,
	Dziecko:
· odpowiada na pytania na podstawie wysłuchanego tekstu, wymienia wybrane zawody,

· poznaje literę c, C w toku zabaw,
	IV.2, IV.5, IV.20

IV.2, IV.4, IV.8

	1
1, 5

	Kp, cz. 3, s. 1–4

Td, nr 4, 49, 50

ZS, s. 50



	2. Zawody moich rodziców
	· Jakie zawody wykonują moi rodzice? – zajęcia matematyczne.

· Ćwiczenia gimnastyczne – zestaw nr 11.

	· doskonalenie umiejętności matematycznych,
· rozwijanie sprawności fizycznej,
	· porównuje liczebność zbiorów,
· aktywnie uczestniczy w ćwiczeniach gimnastycznych,
	IV.12, IV.15

I.8

	1, 3, 8
1, 5

	Kp, cz. 3, s. 5–6

ZS, s. 51


	3. Gdy dorosnę, będę...
	· Zabawy z piosenką Kim będę w przyszłości.

· A gdy dorosnę, zostanę... – wywiad.

	· rozwijanie ekspresji ruchowej,

· rozwijanie mowy, poznanie wybranych zawodów,
	· pokazuje ruchem lub mimiką czynności wskazane przez nauczyciela,

· wypowiada się na temat wartości pracy, zna nazwy i charakter wybranych ról zawodowych, 
	IV.7

IV.2, IV.20


	1, 8
1 

	Kp, cz. 3, s. 7

W, karta 17, karta z literą C do ozdabiania

	4. Dawne przedmioty i ich współczesne odpowiedniki 
	· Sprzęty dawniej i dziś – prezentacja.

· Ćwiczenia gimnastyczne – zestaw nr 10.

	· dostrzeganie zmian technologicznych,

· rozwijanie sprawności fizycznej,

	· wie, jak zmieniały się wybrane urządzenia,
· aktywnie uczestniczy w ćwiczeniach gimnastycznych,
	IV.1, IV.2

I.8

	1, 3, 8
1, 5

	Kp, cz. 3, s. 8, 9 Td, nr 26


	5. Wynalazki

	· Zagadkowa centrala – historia wynalazku na podstawie telefonu.

· Telefon z recyklingu – zajęcia plastyczne.
	· zapoznanie z historią wybranego wynalazku,

· rozwijanie umiejętności konstrukcyjnych.
	· poznaje historię wynalazku na podstawie telefonu,

· wykonuje pracę plastyczno-techniczną.
	IV.2, IV.11

IV.8


	1, 3, 5
8

	W, karta Supersmyka




	Luty, tydzień 2

	Krąg tematyczny (temat tygodnia): Czy Kot w butach był na weselu Kopciuszka?

	Treści programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· zwracanie uwagi na kulturę spożywania posiłków;

· samodzielne rozbieranie się i ubieranie oraz dbanie o swoją garderobę;

· pełnienie dyżurów, np. przy nakrywaniu do posiłków;

· porządkowanie po sobie miejsca zabaw, pracy i spożywania posiłków;

· dbanie o porządek na półkach indywidualnych.

Językowa aktywność dziecka:

· rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych i ćwiczeń gimnastycznych);

· wykonywanie czynności wymagających zaangażowania mięśni dłoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie, wydzieranie;

· rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie ruchów innej osoby w czasie zabawy;

· wykonywanie czynności z dużym i małym napięciem mięśniowym w toku zabaw ruchowych i ćwiczeń plastycznych;

· odwzorowanie elementów (przerysowanie, rysowanie według wzoru, kalkowanie).

Artystyczna aktywność dziecka:

· uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce;

Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka:

· bezpieczne korzystanie ze sprzętu sportowego, urządzeń znajdujących się na placu zabaw;

· informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzących wątpliwości i obawy;

· naśladowanie ruchów wykonywanych przez nauczyciela;

· uczestniczenie w zabawach ruchowych: kształtujących postawę, orientacyjno-porządkowych, bieżnych, z elementami czworakowania, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, równoważnych, organizowanych metodą opowieści ruchowych, ze śpiewem;

· aktywne uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie;

· przebywanie na świeżym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ćwiczeniach ruchowych;

· bezpieczne posługiwanie się nożyczkami;

· wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy;

· dbanie o higienę;

· przebywanie w dobrze wywietrzonych, oświetlonych i odpowiednio ocieplonych pomieszczeniach;

· spożywanie posiłków w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole;

· spożywanie zdrowej, różnorodnej żywności;

· przestrzeganie zasad właściwego zachowania podczas spożywania posiłków;

· wyrabianie nawyków zdrowotnych;

· przeplatanie aktywności ruchowej z odpoczynkiem;

· ubieranie się odpowiednio do warunków atmosferycznych występujących w różnych porach roku;

· uczestniczenie w ćwiczeniach gimnastycznych z wykorzystaniem standardowych metod, metody R. Labana i innych metod twórczych – W. Sherborne, A. i M. Kniessów, C. Orffa.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Społeczna aktywność dziecka:

· wyrażanie i nazywanie różnych emocji podczas zabaw;

· radzenie sobie z emocjami poprzez udział w zabawach, rozmowach, słuchaniu wybranych utworów literackich;

· dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

· zapraszanie innych dzieci do wspólnej zabawy;

· cieszenie się z sukcesów innej osoby;

· szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności;

· dostrzeganie i akceptowanie potrzeb ludzi o szczególnych, wyjątkowych zdolnościach;

· dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

· zwracanie się o pomoc w trudnych sytuacjach.

Społeczny obszar rozwoju dziecka
Społeczna aktywność dziecka:

· prezentowanie własnych wyrobów, dokonanie samooceny ich wykonania;

· współdecydowanie o sposobie wykonania danej czynności;

· uczestniczenie w sytuacjach stwarzających możliwość wyboru, przewidywanie skutków zachowań, zwracanie uwagi na konsekwencje wynikające z danego wyboru;

· szukanie kompromisu w trudnych sprawach;

· przestrzeganie wspólnie ustalonych umów i zasad regulujących współżycie w grupie;

· dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

· cieszenie się z sukcesów drugiej osoby;

· pomaganie kolegom w sytuacjach wywołujących smutek;

· szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności;

· współdziałanie podczas zabaw, gier, tańców integracyjnych;

· unikanie zachowań agresywnych, powstrzymywanie ich, dążenie do kompromisu;

· uczestniczenie we wspólnych zabawach;

· wspólne wykonywanie prac plastycznych;

· dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

· odpowiadanie na pytania, formułowanie własnych pytań;

· oglądanie zdjęć, ilustracji, słuchanie wierszy, opowiadań;

· kultywowanie tradycji, zwyczajów rodzinnych, np. związanych ze świętami Bożego Narodzenia, Wielkanocy.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem;

· oglądanie zdjęć, ilustracji, słuchanie wierszy, opowiadań.

Językowa aktywność dziecka:

· aktywne słuchanie rozmówcy;

· wyrażanie swoich myśli, potrzeb, przeżyć w rozmowach z rówieśnikami w codziennych sytuacjach;

· swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach grupowych;

· przekazywanie swoich odczuć, intencji w sposób werbalny i niewerbalny

· systematyczne wzbogacanie kącika książek o nowe pozycje z zakresu literatury dziecięcej; 

· przestrzeganie zasad korzystania z książek: odwracania stron, oglądania tekstu;

· słuchanie wierszy, opowiadań, baśni polskich i zagranicznych autorów;

· zwracanie uwagi na fakt, że czytanie obok mówienia i pisania jest jedną z form komunikowania się ludzi;

· całościowe rozpoznanie napisów umieszczonych w sali zajęć;

· wyodrębnianie w słowach sylab, określanie ich kolejności; dzielenie słów na sylaby; liczenie sylab w słowach; tworzenie słów rozpoczynających się, kończących się daną sylabą;

· wykonywanie ćwiczeń rozwijających orientację przestrzenną (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej);

· rozpoznawanie liter drukowanych – małych i wielkich;

· tworzenie sylab z poznanych liter i ich odczytywanie;

· odróżnianie druku od pisma odręcznego.

Artystyczna aktywność dziecka:

· słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagrań;

· uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce;

· śpiewanie powitania, pożegnania lub innych tekstów na podane lub wymyślone melodie;

· tworzenie galerii prac plastycznych dzieci, związanych np. z porami roku;

· odczuwanie radości z tworzenia, działania plastycznego;

· oglądanie wybranych pozycji literatury dziecięcej, zwracanie uwagi na piękne ilustracje, obrazki;

· słuchanie czytanych, przez nauczyciela lub lektora, fragmentów literatury z odpowiednią intonacją i odpowiednim natężeniem głosu; zwracanie uwagi na piękno języka polskiego;

· posługiwanie się zabawkami na baterie;

· wyrażanie swoich przeżyć wewnętrznych, uczuć poprzez różne formy ekspresji: słowną, ruchową, plastyczną, muzyczną;

· reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu;

· estetyczne, rytmiczne poruszanie się przy muzyce;

· improwizowanie piosenek ruchem;

· dostrzeganie zmian w wysokości dźwięków.

Poznawcza aktywność dziecka:

· uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dających dziecku satysfakcję i radość;

· dostrzeganie w toku zabaw potrzeb dzieci o zróżnicowanych możliwościach fizycznych i intelektualnych;

· dzielenie się swoimi zainteresowaniami;

· dbanie o higienę zmysłów, np. unikanie hałasu, krzyku;

· uczestniczenie w zabawach, ćwiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, słuchaniu wierszy, opowiadań, sprzyjających koncentrowaniu uwagi;

· uczestniczenie w różnego rodzaju zabawach twórczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementami pantomimy itp.);
· rozwijanie myślenia logicznego poprzez: zadawanie pytań, rozwijanie myślenia przyczynowo-skutkowego, określanie kolejności zdarzeń w różnych naturalnych sytuacjach, zauważanie wokół siebie zmian odwracalnych i nieodwracalnych;

· poruszanie się pod dyktando nauczyciela;

· wykonywanie ćwiczeń w parach;

· oglądanie drzew znajdujących się w bliskim otoczeniu;

· nazywanie ptaków odwiedzających karmnik;

· wyrzucanie śmieci do kosza;

· niedeptanie trawników, klombów z kwiatami;

· szanowanie wody, niemarnowanie jej;

· rozwijanie wyobraźni przestrzennej;

· nabywanie wrażliwości dotykowej.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41–48, 50, 52–54, 57, 59–62, 65–73, 75, 78, 79).

	Temat dnia
	Aktywność 
i działalność 
dziecka
	Cele
główne
	Cele
operacyjne
	Punkty z 
obszarów 
podstawy programowej
	Numer rozwijanej kompetencji kluczowej
	Karty pracy, tablice demonstracyjne, wyprawka,
zeszyt Supersmyka

	Zabawy ruchowe: I.5

· Ćwiczenia poranne – zestaw nr 22.

· Zabawa orientacyjno-porządkowa: Opowiadanie.
· Zabawy ruchowe: Kto, tak jak ja, Skoki przez książkę, Zdążyć przed północą, Na balu u Kopciuszka. Pomiędzy książkami; Koty i motyle, Ruchome mosty.
Zabawy na świeżym powietrzu: I.5

	1. Książki z mojej półki
	· Słuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej Bal nie z tej bajki.
· Odkrywanie litery p, P.

	· rozwijanie mowy,

· budzenie zainteresowania literami,
	Dziecko:
· poznaje pojęcia: autor, ilustrator, tłumacz,

· poznaje literę p, P w toku zabaw,
	IV.2, IV.5

IV.2, IV.4, IV.8


	1

1, 5


	Kp, cz. 3, s. 10–12

Td, nr 4

W, karta 36

ZS, s. 52



	2. Postacie znane i lubiane
	· Bajkowe przygody – odkrywanie zapisu cyfrowego liczby 10.

· Ćwiczenia gimnastyczne – zestaw nr 11.

	· odkrywanie zapisu cyfrowego liczby 10, wymienianie wybranych postaci bajkowych,
· rozwijanie sprawności fizycznej,
	· rozpoznaje cyfrę 10, poznaje i utrwala bajkowe postacie: Roszpunkę, Kopciuszka,

· aktywnie uczestniczy w ćwiczeniach gimnastycznych,
	IV.8, IV.15
I.8

	1, 3
1, 5

	Kp, cz. 3, s. 13–14

Td, nr 3

ZS, s. 53

	3. Z wizytą w bibliotece
	· Zabawy z piosenką Kraina fantazji.
· W bibliotece – zapoznanie z miejscem użyteczności publicznej.


	· rozwijanie zdolności improwizacji muzycznych,

· zapoznanie z zawodem bibliotekarza, zapoznanie ze sposobami korzystania z biblioteki,
	· tworzy własną melodię do tekstu,

· wie, na czym polega praca bibliotekarza, wie, w jaki sposób korzystać z zasobów biblioteki, 
	IV.7
IV.20

	1, 8
1, 3, 5

	Kp, cz. 3, s. 15–16

Td, nr 51

W, karta z literą P do ozdabiania

	4. Uwalniamy książki
	· Wędrówka książki – udział w akcji społecznej.
· Ćwiczenia gimnastyczne – zestaw nr 11.

	· popularyzowanie czytelnictwa,

· rozwijanie sprawności fizycznej,
	· wie, na czym polega akcja „Uwolnij książkę”,
· aktywnie uczestniczy w ćwiczeniach gimnastycznych,
	IV.2, IV.19
I.8

	1
1, 5

	Kp, cz. 3, s. 17

W, karta z liczbą 10 do ozdabiania

ZS, s. 54



	5. Moja książka

	· Moja pierwsza książka – rozmowa na temat powstawania książki.
· Moja książeczka – zajęcia plastyczne
	· rozwijanie mowy,

· rozwijanie umiejętności plastycznych.
	· wypowiada się na temat etapów powstawania książki,

· wykonuje pracę plastyczną.
	IV.2
IV.8

	1, 3, 5

8

	W, karta 18, karta Supersmyka




	Luty, tydzień 3

	Krąg tematyczny (temat tygodnia): Gdzie puka sztuka?

	Treści programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka: 

· zwracanie uwagi na kulturę spożywania posiłków; 

· samodzielne rozbieranie się i ubieranie oraz dbanie o swoją garderobę;

· pełnienie dyżurów, np. przy nakrywaniu do posiłków;

· porządkowanie po sobie miejsca zabaw, pracy i spożywania posiłków;

· dbanie o porządek na półkach indywidualnych.

Językowa aktywność dziecka:

· rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych i ćwiczeń gimnastycznych);

· wykonywanie czynności wymagających zaangażowania mięśni dłoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie, wydzieranie;

· rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie ruchów innej osoby w czasie zabawy;

· wykonywanie czynności z dużym i małym napięciem mięśniowym w toku zabaw ruchowych i ćwiczeń plastycznych;

· odwzorowanie elementów (przerysowanie, rysowanie według wzoru, kalkowanie).

Artystyczna aktywność dziecka:

· uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce;

Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka: 

· bezpieczne korzystanie ze sprzętu sportowego, urządzeń znajdujących się na placu zabaw;

· informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzących wątpliwości i obawy;

· naśladowanie ruchów wykonywanych przez nauczyciela;

· uczestniczenie w zabawach ruchowych: kształtujących postawę, orientacyjno-porządkowych, bieżnych, z elementami czworakowania, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, równoważnych, organizowanych metodą opowieści ruchowych, ze śpiewem;

· aktywne uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie;

· przebywanie na świeżym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ćwiczeniach ruchowych;

· bezpieczne posługiwanie się nożyczkami;

· wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy;

· dbanie o higienę;

· przebywanie w dobrze wywietrzonych, oświetlonych i odpowiednio ocieplonych pomieszczeniach;

· spożywanie posiłków w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole;

· spożywanie zdrowej, różnorodnej żywności;

· przestrzeganie zasad właściwego zachowania podczas spożywania posiłków;

· wyrabianie nawyków zdrowotnych;

· przeplatanie aktywności ruchowej z odpoczynkiem;

· ubieranie się odpowiednio do warunków atmosferycznych występujących w różnych porach roku;

· uczestniczenie w ćwiczeniach gimnastycznych z wykorzystaniem standardowych metod, metody R. Labana i innych metod twórczych – W. Sherborne, A. i M. Kniessów, C. Orffa.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Społeczna aktywność dziecka:

· wyrażanie i nazywanie różnych emocji podczas zabaw;

· radzenie sobie z emocjami poprzez udział w zabawach, rozmowach, słuchaniu wybranych utworów literackich;

· dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

· zapraszanie innych dzieci do wspólnej zabawy;

· cieszenie się z sukcesów innej osoby;

· szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności;

· dostrzeganie i akceptowanie potrzeb ludzi o szczególnych, wyjątkowych zdolnościach;

· dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

· zwracanie się o pomoc w trudnych sytuacjach.

Społeczny obszar rozwoju dziecka
Społeczna aktywność dziecka:

· prezentowanie własnych wyrobów, dokonanie samooceny ich wykonania;

· współdecydowanie o sposobie wykonania danej czynności;

· uczestniczenie w sytuacjach stwarzających możliwość wyboru, przewidywanie skutków zachowań, zwracanie uwagi na konsekwencje wynikające z danego wyboru;

· szukanie kompromisu w trudnych sprawach;

· przestrzeganie wspólnie ustalonych umów i zasad regulujących współżycie w grupie;

· dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

· cieszenie się z sukcesów drugiej osoby;

· pomaganie kolegom w sytuacjach wywołujących smutek;

· szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności;

· współdziałanie podczas zabaw, gier, tańców integracyjnych;

· unikanie zachowań agresywnych, powstrzymywanie ich, dążenie do kompromisu;

· uczestniczenie we wspólnych zabawach;

· wspólne wykonywanie prac plastycznych;

· dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

· odpowiadanie na pytania, formułowanie własnych pytań;

· oglądanie zdjęć, ilustracji, słuchanie wierszy, opowiadań;

· kultywowanie tradycji, zwyczajów rodzinnych, np. związanych ze świętami Bożego Narodzenia, Wielkanocy.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem;

· oglądanie zdjęć, ilustracji, słuchanie wierszy, opowiadań.

Językowa aktywność dziecka:

· aktywne słuchanie rozmówcy;

· wyrażanie swoich myśli, potrzeb, przeżyć w rozmowach z rówieśnikami w codziennych sytuacjach;

· swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach grupowych;

· przekazywanie swoich odczuć, intencji w sposób werbalny i niewerbalny;

· systematyczne wzbogacanie kącika książek o nowe pozycje z zakresu literatury dziecięcej;

· przestrzeganie zasad korzystania z książek: odwracania stron, oglądania tekstu;

· słuchanie wierszy, opowiadań, baśni polskich i zagranicznych autorów;

· zwracanie uwagi na fakt, że czytanie obok mówienia i pisania jest jedną z form komunikowania się ludzi;

· całościowe rozpoznanie napisów umieszczonych w sali zajęć;

· wyodrębnianie w słowach sylab, określanie ich kolejności; dzielenie słów na sylaby; liczenie sylab w słowach; tworzenie słów rozpoczynających się, kończących się daną sylabą;

· wykonywanie ćwiczeń rozwijających orientację przestrzenną (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej);

· rozpoznawanie liter drukowanych – małych i wielkich;

· tworzenie sylab z poznanych liter i ich odczytywanie;

· odróżnianie druku od pisma odręcznego.

Artystyczna aktywność dziecka:

· słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagrań;

· uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce;

· śpiewanie powitania, pożegnania lub innych tekstów na podane lub wymyślone melodie;

· tworzenie galerii prac plastycznych dzieci, związanych np. z porami roku;

· odczuwanie radości z tworzenia, działania plastycznego;

· oglądanie wybranych pozycji literatury dziecięcej, zwracanie uwagi na piękne ilustracje, obrazki;

· słuchanie czytanych, przez nauczyciela lub lektora, fragmentów literatury z odpowiednią intonacją i odpowiednim natężeniem głosu; zwracanie uwagi na piękno języka polskiego;

· posługiwanie się zabawkami na baterie;

· wyrażanie swoich przeżyć wewnętrznych, uczuć poprzez różne formy ekspresji: słowną, ruchową, plastyczną, muzyczną;

· reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu;

· estetyczne, rytmiczne poruszanie się przy muzyce;

· improwizowanie piosenek ruchem;

· dostrzeganie zmian w wysokości dźwięków;

· poznawanie wystroju teatru (kasa, widownia, scena, kurtyna) oraz ludzi tam pracujących (aktor, reżyser, scenograf);
· przestrzeganie zasad właściwego zachowania się w teatrze, filharmonii, operze itp.;
· dzielenie się swoimi odczuciami na temat obejrzanego przedstawienia;
· umiejętne posługiwanie się rekwizytami;

· dostrzeganie różnic pomiędzy kinem a teatrem.

Poznawcza aktywność dziecka:

· uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dających dziecku satysfakcję i radość;

· dostrzeganie w toku zabaw potrzeb dzieci o zróżnicowanych możliwościach fizycznych i intelektualnych;

· dzielenie się swoimi zainteresowaniami;

· dbanie o higienę zmysłów, np. unikanie hałasu, krzyku;

· uczestniczenie w zabawach, ćwiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, słuchaniu wierszy, opowiadań, sprzyjających koncentrowaniu uwagi;

· uczestniczenie w różnego rodzaju zabawach twórczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementami pantomimy itp.);
· rozwijanie myślenia logicznego poprzez: zadawanie pytań, rozwijanie myślenia przyczynowo-skutkowego, określanie kolejności zdarzeń w różnych naturalnych sytuacjach, zauważanie wokół siebie zmian odwracalnych i nieodwracalnych;

· poruszanie się pod dyktando nauczyciela;

· wykonywanie ćwiczeń w parach;

· oglądanie drzew znajdujących się w bliskim otoczeniu;

· nazywanie ptaków odwiedzających karmnik;

· wyrzucanie śmieci do kosza;

· niedeptanie trawników, klombów z kwiatami;

· szanowanie wody, niemarnowanie jej;

· rozwijanie wyobraźni przestrzennej;

· nabywanie wrażliwości dotykowej.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41–48, 50, 52–54, 56–57, 59–62, 65–73, 75, 78, 79).

	Temat dnia
	Aktywność 
i działalność 
dziecka
	Cele
główne
	Cele
operacyjne
	Punkty z 
obszarów 
podstawy programowej
	Numer rozwijanej kompetencji kluczowej
	Karty pracy, tablice demonstracyjne, wyprawka,
zeszyt Supersmyka

	Zabawy ruchowe: I.5

· Ćwiczenia poranne – zestaw nr 23.

· Zabawa orientacyjno-porządkowa: Bilet za jeden uśmiech.
· Zabawy ruchowe: Nim zabraknie miejsc; Teatralny berek, Strefa ciszy; Posągi; Podaj dalej; Na krawędzi.
Zabawy na świeżym powietrzu: I.5

	1. Kino
	· Słuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej Córka pani Sztuki.
· Odkrywanie litery r, R.
	· rozwijanie mowy, rozwijanie wiedzy o kinie,

· budzenie zainteresowania literami,
	Dziecko:
· dyskutuje na podstawie wysłuchanego tekstu, wypowiada się na temat kina,

· poznaje literę r, R w toku zabaw,
	IV.2

IV.2, IV.4, IV.8


	1, 5, 8

1, 5


	Kp, cz. 3, s. 18–20

Td, nr 4, 53

W, figury geometryczne
ZS, s. 55




	2. Teatr
	· Zaginiona kukiełka – zajęcia matematyczne.

· Ćwiczenia gimnastyczne – zestaw nr 12.
	· doskonalenie umiejętności matematycznych, budzenie zainteresowania teatrem,
· rozwijanie sprawności fizycznej,
	· porównuje liczebność zbiorów, poznaje różne rodzaje teatrów,
· aktywnie uczestniczy w ćwiczeniach gimnastycznych,
	IV.15

I.8


	1, 3, 8

1, 5


	Kp, cz. 3, s. 21–22

Td, nr 53

ZS, s. 56

	3. Muzeum
	· Zabawy z piosenką Co to jest sztuka?
· W muzeum – zapoznanie z miejscem użyteczności publicznej.
	· rozwijanie wyobraźni podczas słuchania muzyki, ćwiczenie umiejętności wykorzystania rekwizytu podczas zabawy,

· rozwijanie mowy, poznawanie zasad kulturalnego zachowania w muzeum,
	· tworzy dowolne ruchy dłonią do podanej melodii, naśladuje ruchy postaci do podanej melodii,

· wypowiada się na zaproponowany temat, wie, co to jest muzeum i jak należy zachować się na jego terenie,
	IV.7

IV.2


	1, 8
8

	Kp, cz. 3, s. 23–24

Td, nr 53

W, karta

z literą R do ozdabiania

	4. Filharmonia
	· Dźwięki filharmonii – eksperyment z dźwiękiem.

· Ćwiczenia gimnastyczne – zestaw nr 12.
	· rozwijanie postawy badawczej, poznanie wybranych instrumentów orkiestrowych,

· rozwijanie sprawności fizycznej,
	· poznaje właściwości fali dźwiękowej na drodze eksperymentów, nazywa wybrane instrumenty: kontrabas, harfę, trójkąt, marakasy, gitarę, akordeon, fortepian, skrzypce,

· aktywnie uczestniczy w ćwiczeniach gimnastycznych,
	III.5, IV.20

I.8


	1, 3

1, 5


	Kp, cz. 3, s. 25

Td, nr 52


	5. Jestem artystą

	· Artysta – kto to taki? – budowanie mapy skojarzeń.

· Maluję jak Vincent van Gogh – zajęcia plastyczne.
	· rozwijanie mowy,

· rozwijanie umiejętności plastycznych.
	· rozwija słownictwo,

· wykonuje pracę plastyczną.
	IV.2

IV.8


	1, 3
8


	W, karta 19, karta Supersmyka





	Luty, tydzień 4

	Krąg tematyczny (temat tygodnia): Co łączy kurę i dinozaura?

	Treści programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· zwracanie uwagi na kulturę spożywania posiłków;

· samodzielne rozbieranie się i ubieranie oraz dbanie o swoją garderobę;

· pełnienie dyżurów, np. przy nakrywaniu do posiłków;

· porządkowanie po sobie miejsca zabaw, pracy i spożywania posiłków;

· dbanie o porządek na półkach indywidualnych.

Językowa aktywność dziecka:

· rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych i ćwiczeń gimnastycznych);

· wykonywanie czynności wymagających zaangażowania mięśni dłoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie, wydzieranie;

· rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie ruchów innej osoby w czasie zabawy;

· wykonywanie czynności z dużym i małym napięciem mięśniowym w toku zabaw ruchowych i ćwiczeń plastycznych;

· odwzorowanie elementów (przerysowanie, rysowanie według wzoru, kalkowanie).

Artystyczna aktywność dziecka:

· uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce.
Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka:

· bezpieczne korzystanie ze sprzętu sportowego, urządzeń znajdujących się na placu zabaw;

· informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzących wątpliwości i obawy;

· naśladowanie ruchów wykonywanych przez nauczyciela;

· uczestniczenie w zabawach ruchowych: kształtujących postawę, orientacyjno-porządkowych, bieżnych, z elementami czworakowania, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, równoważnych, organizowanych metodą opowieści ruchowych, ze śpiewem;

· aktywne uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie;

· przebywanie na świeżym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ćwiczeniach ruchowych;

· bezpieczne posługiwanie się nożyczkami;

· wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy;

· dbanie o higienę;

· przebywanie w dobrze wywietrzonych, oświetlonych i odpowiednio ocieplonych pomieszczeniach;

· spożywanie posiłków w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole;

· spożywanie zdrowej, różnorodnej żywności;

· przestrzeganie zasad właściwego zachowania podczas spożywania posiłków;

· wyrabianie nawyków zdrowotnych;

· przeplatanie aktywności ruchowej z odpoczynkiem;

· ubieranie się odpowiednio do warunków atmosferycznych występujących w różnych porach roku;

· uczestniczenie w ćwiczeniach gimnastycznych z wykorzystaniem standardowych metod, metody R. Labana i innych metod twórczych – W. Sherborne, A. i M. Kniessów, C. Orffa.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Społeczna aktywność dziecka:

· wyrażanie i nazywanie różnych emocji podczas zabaw;

· radzenie sobie z emocjami poprzez udział w zabawach, rozmowach, słuchaniu wybranych utworów literackich;

· dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

· zapraszanie innych dzieci do wspólnej zabawy;

· cieszenie się z sukcesów innej osoby;

· szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności;

· dostrzeganie i akceptowanie potrzeb ludzi o szczególnych, wyjątkowych zdolnościach;

· dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

· zwracanie się o pomoc w trudnych sytuacjach.

Społeczny obszar rozwoju dziecka
Społeczna aktywność dziecka:

· prezentowanie własnych wyrobów, dokonanie samooceny ich wykonania;

· współdecydowanie o sposobie wykonania danej czynności;

· uczestniczenie w sytuacjach stwarzających możliwość wyboru, przewidywanie skutków zachowań, zwracanie uwagi na konsekwencje wynikające z danego wyboru;

· szukanie kompromisu w trudnych sprawach;

· przestrzeganie wspólnie ustalonych umów i zasad regulujących współżycie w grupie;

· dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

· cieszenie się z sukcesów drugiej osoby;

· pomaganie kolegom w sytuacjach wywołujących smutek;

· szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności;

· współdziałanie podczas zabaw, gier, tańców integracyjnych;

· unikanie zachowań agresywnych, powstrzymywanie ich, dążenie do kompromisu;

· uczestniczenie we wspólnych zabawach;

· wspólne wykonywanie prac plastycznych;

· dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

· odpowiadanie na pytania, formułowanie własnych pytań;

· oglądanie zdjęć, ilustracji, słuchanie wierszy, opowiadań;

· kultywowanie tradycji, zwyczajów rodzinnych, np. związanych ze świętami Bożego Narodzenia, Wielkanocy.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem;

· oglądanie zdjęć, ilustracji, słuchanie wierszy, opowiadań.

Językowa aktywność dziecka:

· aktywne słuchanie rozmówcy;

· wyrażanie swoich myśli, potrzeb, przeżyć w rozmowach z rówieśnikami w codziennych sytuacjach;

· swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach grupowych;

· przekazywanie swoich odczuć, intencji w sposób werbalny i niewerbalny;

· systematyczne wzbogacanie kącika książek o nowe pozycje z zakresu literatury dziecięcej;

· przestrzeganie zasad korzystania z książek: odwracania stron, oglądania tekstu;

· słuchanie wierszy, opowiadań, baśni polskich i zagranicznych autorów;

· zwracanie uwagi na fakt, że czytanie obok mówienia i pisania jest jedną z form komunikowania się ludzi;

· całościowe rozpoznanie napisów umieszczonych w sali zajęć;

· wyodrębnianie w słowach sylab, określanie ich kolejności; dzielenie słów na sylaby; liczenie sylab w słowach; tworzenie słów rozpoczynających się, kończących się daną sylabą;

· wykonywanie ćwiczeń rozwijających orientację przestrzenną (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej);

· rozpoznawanie liter drukowanych – małych i wielkich;

· tworzenie sylab z poznanych liter i ich odczytywanie;

· odróżnianie druku od pisma odręcznego.

Artystyczna aktywność dziecka:

· słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagrań;

· uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce;

· śpiewanie powitania, pożegnania lub innych tekstów na podane lub wymyślone melodie;

· tworzenie galerii prac plastycznych dzieci, związanych np. z porami roku;

· odczuwanie radości z tworzenia, działania plastycznego;

· oglądanie wybranych pozycji literatury dziecięcej, zwracanie uwagi na piękne ilustracje, obrazki;

· słuchanie czytanych, przez nauczyciela lub lektora, fragmentów literatury z odpowiednią intonacją i odpowiednim natężeniem głosu; zwracanie uwagi na piękno języka polskiego;

· posługiwanie się zabawkami na baterie;

· wyrażanie swoich przeżyć wewnętrznych, uczuć poprzez różne formy ekspresji: słowną, ruchową, plastyczną, muzyczną;

· reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu;

· estetyczne, rytmiczne poruszanie się przy muzyce;

· improwizowanie piosenek ruchem;

· dostrzeganie zmian w wysokości dźwięków.

Poznawcza aktywność dziecka:

· uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dających dziecku satysfakcję i radość;

· dostrzeganie w toku zabaw potrzeb dzieci o zróżnicowanych możliwościach fizycznych i intelektualnych;

· dzielenie się swoimi zainteresowaniami;

· dbanie o higienę zmysłów, np. unikanie hałasu, krzyku;

· uczestniczenie w zabawach, ćwiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, słuchaniu wierszy, opowiadań, sprzyjających koncentrowaniu uwagi;

· uczestniczenie w różnego rodzaju zabawach twórczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementami pantomimy itp.);
· rozwijanie myślenia logicznego poprzez: zadawanie pytań, rozwijanie myślenia przyczynowo-skutkowego, określanie kolejności zdarzeń w różnych naturalnych sytuacjach, zauważanie wokół siebie zmian odwracalnych i nieodwracalnych;

· poruszanie się pod dyktando nauczyciela;

· wykonywanie ćwiczeń w parach;

· oglądanie drzew znajdujących się w bliskim otoczeniu;

· nazywanie ptaków odwiedzających karmnik;

· wyrzucanie śmieci do kosza;

· niedeptanie trawników, klombów z kwiatami;

· szanowanie wody, niemarnowanie jej;

· rozwijanie wyobraźni przestrzennej;

· nabywanie wrażliwości dotykowej;

· poznawanie wybranych zwierząt prehistorycznych (dinozaury) i roślin (np. olbrzymie paprocie) występujących w tamtym okresie.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41–48, 50, 52–54, 57, 59–62, 65–73, 75, 78, 79).

	Temat dnia
	Aktywność 
i działalność 
dziecka
	Cele główne
	Cele
operacyjne
	Punkty z 
obszarów 
podstawy programowej
	Numer rozwijanej kompetencji kluczowej
	Karty pracy, tablice demonstracyjne, wyprawka,
zeszyt Supersmyka

	Zabawy ruchowe: I.5

· Ćwiczenia poranne – zestaw nr 24.
· Zabawa orientacyjno-porządkowa: Spacer dinozaurów.
· Zabawy ruchowe: Diplodok i tyranozaurus, Moje gniazdo, Podwodny olbrzym, Quiz ruchowy.
Zabawy na świeżym powietrzu: I.5

	1. Roślinożerne olbrzymy
	· Słuchanie opowiadania Barbary Szelągowskiej Nieoczekiwana wizyta w puszczy jurajskiej.

· Świat dinozaurów – tworzenie mapy myśli.


	· rozwijanie mowy,

· rozwijanie wiedzy na temat dinozaurów,
	Dziecko:
· odpowiada na pytania na podstawie wysłuchanego tekstu,
· wie, jakie są różnice i podobieństwa między dinozaurami a współczesnymi zwierzętami,
	IV.2, IV.5, IV.18

IV.4, IV.18


	1, 5
1, 5

	Kp, cz. 3, s. 26–28

Td, nr 54





	2. Groźni mięsożercy
	· Groźny tyranozaur – zajęcia matematyczne.
· Ćwiczenia gimnastyczne – zestaw nr 12.

	· zapoznanie z dinozaurami mięsożernymi,
· rozwijanie sprawności fizycznej,
	· zna cechy charakterystyczne dinozaurów mięsożernych,

· aktywnie uczestniczy w ćwiczeniach gimnastycznych,
	IV.15

I.8


	1, 3, 5

1, 5


	Kp, cz. 3, s. 29

	3. Czy to smoki?
	· Zabawy z piosenką Kura i dinozaury.

· Co ze sobą łączy dinozaura i smoka? – analiza twórcza.

	· ćwiczenie umiejętności odtwarzania tekstu z różnym natężeniem głosu, rozwijanie dykcji podczas śpiewu,

· zapoznanie z wybranymi zwierzętami prehistorycznymi,
	· śpiewa piosenkę z różnym natężeniem głosu, zwraca uwagę na odpowiednią artykulację głosek przy śpiewaniu piosenki,
· zna fakty dotyczące wybranych gatunków zwierząt prehistorycznych,
	IV.7

IV.2


	8

5


	Kp, cz. 3, s. 30

	4. Kto się zna na dinozaurach?
	· Jak paleontolog – zabawa tematyczna.

· Ćwiczenia gimnastyczne – zestaw nr 12.

	· zapoznanie z pracą paleontologa,

· rozwijanie sprawności fizycznej,
	· wie, kim jest paleontolog,
· aktywnie uczestniczy w ćwiczeniach gimnastycznych,
	III.5, IV.20

I.8

	1, 3, 5
1, 5

	Kp, cz. 3, s. 31
Td, nr 3, 55
ZS, s. 57




	5. Park jurajski

	· Gdzie się podziały dinozaury? – historia obrazkowa.

· Apatozaur – zajęcia plastyczne.


	· rozwijanie mowy,

· rozwijanie umiejętności plastycznych.
	· tworzy opowiadania w oparciu o historyjki obrazkowe,

· wykonuje pracę plastyczną.
	IV.2

IV.8


	1, 5
5, 8

	W, karta G, karta Supersmyka,




	Marzec, tydzień 1

	Krąg tematyczny (temat tygodnia): Dlaczego w marcu jest jak w garncu?

	Treści programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· zwracanie uwagi na kulturę spożywania posiłków; 

· samodzielne rozbieranie się i ubieranie oraz dbanie o swoją garderobę;

· pełnienie dyżurów, np. przy nakrywaniu do posiłków;

· porządkowanie po sobie miejsca zabaw, pracy i spożywania posiłków;

· dbanie o porządek na półkach indywidualnych.

Językowa aktywność dziecka:

· rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych i ćwiczeń gimnastycznych);

· wykonywanie czynności wymagających zaangażowania mięśni dłoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie, wydzieranie;

· rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie ruchów innej osoby w czasie zabawy;

· wykonywanie czynności z dużym i małym napięciem mięśniowym w toku zabaw ruchowych i ćwiczeń plastycznych;

· odwzorowanie elementów (przerysowanie, rysowanie według wzoru, kalkowanie).

Artystyczna aktywność dziecka:

· uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce.
Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka:

· bezpieczne korzystanie ze sprzętu sportowego, urządzeń znajdujących się na placu zabaw;

· informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzących wątpliwości i obawy;

· naśladowanie ruchów wykonywanych przez nauczyciela;

· uczestniczenie w zabawach ruchowych: kształtujących postawę, orientacyjno-porządkowych, bieżnych, z elementami czworakowania, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, równoważnych, organizowanych metodą opowieści ruchowych, ze śpiewem;

· aktywne uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie;

· przebywanie na świeżym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ćwiczeniach ruchowych;

· bezpieczne posługiwanie się nożyczkami;

· wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy;

· dbanie o higienę;

· przebywanie w dobrze wywietrzonych, oświetlonych i odpowiednio ocieplonych pomieszczeniach;

· spożywanie posiłków w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole;

· spożywanie zdrowej, różnorodnej żywności;

· przestrzeganie zasad właściwego zachowania podczas spożywania posiłków;

· wyrabianie nawyków zdrowotnych;

· przeplatanie aktywności ruchowej z odpoczynkiem;

· ubieranie się odpowiednio do warunków atmosferycznych występujących w różnych porach roku;

· uczestniczenie w ćwiczeniach gimnastycznych z wykorzystaniem standardowych metod, metody R. Labana i innych metod twórczych – W. Sherborne, A. i M. Kniessów, C. Orffa.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Społeczna aktywność dziecka:
· wyrażanie i nazywanie różnych emocji podczas zabaw;

· radzenie sobie z emocjami poprzez udział w zabawach, rozmowach, słuchaniu wybranych utworów literackich;

· dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

· zapraszanie innych dzieci do wspólnej zabawy;

· cieszenie się z sukcesów innej osoby;

· szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności;

· dostrzeganie i akceptowanie potrzeb ludzi o szczególnych, wyjątkowych zdolnościach;

· dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

· zwracanie się o pomoc w trudnych sytuacjach.

Społeczny obszar rozwoju dziecka
Społeczna aktywność dziecka:
· prezentowanie własnych wyrobów, dokonanie samooceny ich wykonania;

· współdecydowanie o sposobie wykonania danej czynności;

· uczestniczenie w sytuacjach stwarzających możliwość wyboru, przewidywanie skutków zachowań, zwracanie uwagi na konsekwencje wynikające z danego wyboru;

· szukanie kompromisu w trudnych sprawach;

· przestrzeganie wspólnie ustalonych umów i zasad regulujących współżycie w grupie;

· dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

· cieszenie się z sukcesów drugiej osoby;

· pomaganie kolegom w sytuacjach wywołujących smutek;

· szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności;

· współdziałanie podczas zabaw, gier, tańców integracyjnych;

· unikanie zachowań agresywnych, powstrzymywanie ich, dążenie do kompromisu;

· uczestniczenie we wspólnych zabawach;

· wspólne wykonywanie prac plastycznych;

· dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

· odpowiadanie na pytania, formułowanie własnych pytań;

· oglądanie zdjęć, ilustracji, słuchanie wierszy, opowiadań.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Społeczna aktywność dziecka:

· podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem;

· oglądanie zdjęć, ilustracji, słuchanie wierszy, opowiadań.

Językowa aktywność dziecka:

· aktywne słuchanie rozmówcy;

· wyrażanie swoich myśli, potrzeb, przeżyć w rozmowach z rówieśnikami w codziennych sytuacjach;

· swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach grupowych;

· przekazywanie swoich odczuć, intencji w sposób werbalny i niewerbalny;

· systematyczne wzbogacanie kącika książek o nowe pozycje z zakresu literatury dziecięcej;

· przestrzeganie zasad korzystania z książek: odwracania stron, oglądania tekstu;

· słuchanie wierszy, opowiadań, baśni polskich i zagranicznych autorów;

· zwracanie uwagi na fakt, że czytanie obok mówienia i pisania jest jedną z form komunikowania się ludzi;

· całościowe rozpoznanie napisów umieszczonych w sali zajęć;

· wyodrębnianie w słowach sylab, określanie ich kolejności; dzielenie słów na sylaby; liczenie sylab w słowach; tworzenie słów rozpoczynających się, kończących się daną sylabą;

· wykonywanie ćwiczeń rozwijających orientację przestrzenną (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej);

· rozpoznawanie liter drukowanych – małych i wielkich;

· tworzenie sylab z poznanych liter i ich odczytywanie;

· odróżnianie druku od pisma odręcznego.

Artystyczna aktywność dziecka:

· słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagrań;

· uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce;

· śpiewanie powitania, pożegnania lub innych tekstów na podane lub wymyślone melodie;

· tworzenie galerii prac plastycznych dzieci, związanych np. z porami roku;

· odczuwanie radości z tworzenia, działania plastycznego;

· oglądanie wybranych pozycji literatury dziecięcej, zwracanie uwagi na piękne ilustracje, obrazki;

· słuchanie czytanych, przez nauczyciela lub lektora, fragmentów literatury z odpowiednią intonacją i odpowiednim natężeniem głosu; zwracanie uwagi na piękno języka polskiego;

· bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z wybranych urządzeń technicznych, np. telewizora, komputera, telefonu komórkowego, tabletu, odtwarzacza płyt kompaktowych;

· posługiwanie się zabawkami na baterie;

· wyrażanie swoich przeżyć wewnętrznych, uczuć poprzez różne formy ekspresji: słowną, ruchową, plastyczną, muzyczną;

· reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu;

· estetyczne, rytmiczne poruszanie się przy muzyce;

· improwizowanie piosenek ruchem;

· dostrzeganie zmian w wysokości dźwięków.

Poznawcza aktywność dziecka:

· uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dających dziecku satysfakcję i radość;

· dostrzeganie w toku zabaw potrzeb dzieci o zróżnicowanych możliwościach fizycznych i intelektualnych;

· dzielenie się swoimi zainteresowaniami;

· dbanie o higienę zmysłów, np. unikanie hałasu, krzyku;

· uczestniczenie w zabawach, ćwiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, słuchaniu wierszy, opowiadań, sprzyjających koncentrowaniu uwagi;

· uczestniczenie w różnego rodzaju zabawach twórczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementami pantomimy itp.);
· rozwijanie myślenia logicznego poprzez: zadawanie pytań, rozwijanie myślenia przyczynowo-skutkowego, określanie kolejności zdarzeń w różnych naturalnych sytuacjach, zauważanie wokół siebie zmian odwracalnych i nieodwracalnych;

· poruszanie się pod dyktando nauczyciela;

· wykonywanie ćwiczeń w parach;

· oglądanie drzew znajdujących się w bliskim otoczeniu;

· nazywanie ptaków odwiedzających karmnik;

· wyrzucanie śmieci do kosza;

· niedeptanie trawników, klombów z kwiatami;

· szanowanie wody, niemarnowanie jej;

· rozwijanie wyobraźni przestrzennej;

· nabywanie wrażliwości dotykowej;

· poznawanie kalendarza pogody;

· poznawanie zjawisk atmosferycznych charakterystycznych dla wiosny.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41–48, 50, 52–54, 57, 59–62, 65–73, 75, 79).

	Temat dnia
	Aktywność 
i działalność 
dziecka
	Cele 
główne
	Cele
operacyjne
	Punkty z 
obszarów 
podstawy programowej
	Numer rozwijanej kompetencji kluczowej
	Karty pracy, tablice demonstracyjne, wyprawka,
zeszyt Supersmyka

	Zabawy ruchowe: I.5, IV.7

· Ćwiczenia poranne – zestaw nr 25.

· Zabawa orientacyjno-porządkowa: Nadchodzi burza.
· Zabawy ruchowe: Pod wielkim parasolem, Pada deszcz, Słońce kontra deszcz, Wichura, Spacer z parasolką, Pada deszcz.
Zabawy na świeżym powietrzu: I.5

	1. Przysłowia o pogodzie
	· Słuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej Marcowe bliźniaczki.
· Odkrywanie litery n, N.
	· rozwijanie mowy,

· budzenie zainteresowania literami,
	Dziecko:

· odpowiada na pytania na podstawie wysłuchanego tekstu,
· poznaje literę n, N w toku zabaw,
	IV.2, IV.5

IV.2, IV.4, IV.8
	1, 5, 8

1, 5
	Kp, cz. 3, s. 32–34

Td, nr 4, 30

ZS, s. 58

	2. Zjawiska pogodowe
	· Burza – gra dydaktyczna.
· Ćwiczenia gimnastyczne – zestaw nr 13.
	· rozwijanie umiejętności dodawania i odejmowania,

· rozwijanie sprawności fizycznej,

	· dodaje i odejmuje z wykorzystaniem materiału konkretnego,
· aktywnie uczestniczy w ćwiczeniach gimnastycznych,
	IV.8, IV.15

I.8


	1, 3

1, 5
	Kp, cz. 3, s. 35–36

Td, nr 3

ZS, s. 59



	3. Żywioły
	· Zabawy z piosenką Marcowe przewroty.
· Gdy żywioły są w złym humorze – zabawa parateatralna.
	· rozwijanie koordynacji słuchowo-ruchowej, ćwiczenie aparatu mowy,
· zapoznanie z wybranymi ekstremalnymi zjawiskami atmosferycznymi,
	· gra na nietypowym instrumencie muzycznym, powtarza za N. samogłoski w różnym tempie,

· nazywa kilka wybranych ekstremalnych zjawisk atmosferycznych,
	IV.7

IV.1, IV.2, IV.18
	1, 5, 8
1, 3, 8
	Kp, cz. 3, s. 37

Td, nr 44

W, karta 20, karta z literą N do ozdabiania



	4. Pogoda zmienną jest
	· Jak powstaje deszcz? – zabawy badawcze.

· Ćwiczenia gimnastyczne – zestaw 10.
	· zapoznanie z obiegiem wody w przyrodzie, zapoznanie ze znaczeniem wody dla środowiska oraz korzyścią czerpaną z wody przez organizmy żywe,
· rozwijanie sprawności fizycznej,

	· wie, w jaki sposób woda krąży w przyrodzie, poznaje znaczenie wody dla środowiska oraz organizmów żywych,
· aktywnie uczestniczy w ćwiczeniach gimnastycznych,
	IV.1, IV.18

I.8
	1, 3, 7
1, 5
	Kp, cz. 3, s. 38–39

Td, nr 56



	5. Prognoza pogody
	· Prezenter pogody – zabawa tematyczna.
· Tęcza – zajęcia plastyczne.
	· rozwijanie mowy,

· rozwijanie umiejętności plastycznych.
	· stosuje nazwy zjawisk pogodowych w opowiadaniu,

· wykonuje pracę plastyczną.
	IV.2, IV.8
IV.8


	1, 3, 5, 8
8
	W, karta Supersmyka

	Marzec, tydzień 2

	Krąg tematyczny (temat tygodnia): Gdzie ubiera się Pani Wiosna?

	Treści programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· zwracanie uwagi na kulturę spożywania posiłków;

· samodzielne rozbieranie się i ubieranie oraz dbanie o swoją garderobę;

· pełnienie dyżurów, np. przy nakrywaniu do posiłków;

· porządkowanie po sobie miejsca zabaw, pracy i spożywania posiłków;

· dbanie o porządek na półkach indywidualnych.

Językowa aktywność dziecka:

· rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych i ćwiczeń gimnastycznych);

· wykonywanie czynności wymagających zaangażowania mięśni dłoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie, wydzieranie;

· rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie ruchów innej osoby w czasie zabawy;

· wykonywanie czynności z dużym i małym napięciem mięśniowym w toku zabaw ruchowych i ćwiczeń plastycznych;

· odwzorowanie elementów (przerysowanie, rysowanie według wzoru, kalkowanie).

Artystyczna aktywność dziecka:

· uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce.
Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka:

· bezpieczne korzystanie ze sprzętu sportowego, urządzeń znajdujących się na placu zabaw;

· informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzących wątpliwości i obawy;

· naśladowanie ruchów wykonywanych przez nauczyciela;

· uczestniczenie w zabawach ruchowych: kształtujących postawę, orientacyjno-porządkowych, bieżnych, z elementami czworakowania, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, równoważnych, organizowanych metodą opowieści ruchowych, ze śpiewem;

· aktywne uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie;

· przebywanie na świeżym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ćwiczeniach ruchowych;

· bezpieczne posługiwanie się nożyczkami;

· wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy;

· dbanie o higienę;

· przebywanie w dobrze wywietrzonych, oświetlonych i odpowiednio ocieplonych pomieszczeniach;

· spożywanie posiłków w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole;

· spożywanie zdrowej, różnorodnej żywności;

· przestrzeganie zasad właściwego zachowania podczas spożywania posiłków;

· wyrabianie nawyków zdrowotnych;

· przeplatanie aktywności ruchowej z odpoczynkiem;

· ubieranie się odpowiednio do warunków atmosferycznych występujących w różnych porach roku;

· uczestniczenie w ćwiczeniach gimnastycznych z wykorzystaniem standardowych metod, metody R. Labana i innych metod twórczych – W. Sherborne, A. i M. Kniessów, C. Orffa.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Społeczna aktywność dziecka:

· wyrażanie i nazywanie różnych emocji podczas zabaw;

· radzenie sobie z emocjami poprzez udział w zabawach, rozmowach, słuchaniu wybranych utworów literackich;

· dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

· zapraszanie innych dzieci do wspólnej zabawy;

· cieszenie się z sukcesów innej osoby;

· szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności;

· dostrzeganie i akceptowanie potrzeb ludzi o szczególnych, wyjątkowych zdolnościach;

· dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

· zwracanie się o pomoc w trudnych sytuacjach.

Społeczny obszar rozwoju dziecka
Społeczna aktywność dziecka:

· prezentowanie własnych wyrobów, dokonanie samooceny ich wykonania;

· współdecydowanie o sposobie wykonania danej czynności;

· uczestniczenie w sytuacjach stwarzających możliwość wyboru, przewidywanie skutków zachowań, zwracanie uwagi na konsekwencje wynikające z danego wyboru;

· szukanie kompromisu w trudnych sprawach;

· przestrzeganie wspólnie ustalonych umów i zasad regulujących współżycie w grupie;

· dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

· cieszenie się z sukcesów drugiej osoby;

· pomaganie kolegom w sytuacjach wywołujących smutek;

· szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności;

· współdziałanie podczas zabaw, gier, tańców integracyjnych;

· unikanie zachowań agresywnych, powstrzymywanie ich, dążenie do kompromisu;

· uczestniczenie we wspólnych zabawach;

· wspólne wykonywanie prac plastycznych;

· dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

· odpowiadanie na pytania, formułowanie własnych pytań;

· oglądanie zdjęć, ilustracji, słuchanie wierszy, opowiadań.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Społeczna aktywność dziecka:

· podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem;

· oglądanie zdjęć, ilustracji, słuchanie wierszy, opowiadań.

Językowa aktywność dziecka:

· aktywne słuchanie rozmówcy;

· wyrażanie swoich myśli, potrzeb, przeżyć w rozmowach z rówieśnikami w codziennych sytuacjach;

· swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach grupowych;

· przekazywanie swoich odczuć, intencji w sposób werbalny i niewerbalny;

· systematyczne wzbogacanie kącika książek o nowe pozycje z zakresu literatury dziecięcej;

· przestrzeganie zasad korzystania z książek: odwracania stron, oglądania tekstu;

· słuchanie wierszy, opowiadań, baśni polskich i zagranicznych autorów;

· zwracanie uwagi na fakt, że czytanie obok mówienia i pisania jest jedną z form komunikowania się ludzi;

· całościowe rozpoznanie napisów umieszczonych w sali zajęć;

· wyodrębnianie w słowach sylab, określanie ich kolejności; dzielenie słów na sylaby; liczenie sylab w słowach; tworzenie słów rozpoczynających się, kończących się daną sylabą;

· wykonywanie ćwiczeń rozwijających orientację przestrzenną (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej);

· rozpoznawanie liter drukowanych – małych i wielkich;

· tworzenie sylab z poznanych liter i ich odczytywanie;

· odróżnianie druku od pisma odręcznego.

Artystyczna aktywność dziecka:

· słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagrań;

· uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce;

· śpiewanie powitania, pożegnania lub innych tekstów na podane lub wymyślone melodie;

· tworzenie galerii prac plastycznych dzieci, związanych np. z porami roku;

· odczuwanie radości z tworzenia, działania plastycznego;

· oglądanie wybranych pozycji literatury dziecięcej, zwracanie uwagi na piękne ilustracje, obrazki;

· słuchanie czytanych, przez nauczyciela lub lektora, fragmentów literatury z odpowiednią intonacją i odpowiednim natężeniem głosu; zwracanie uwagi na piękno języka polskiego;

· bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z wybranych urządzeń technicznych, np. telewizora, komputera, telefonu komórkowego, tabletu, odtwarzacza płyt kompaktowych;

· posługiwanie się zabawkami na baterie;

· wyrażanie swoich przeżyć wewnętrznych, uczuć poprzez różne formy ekspresji: słowną, ruchową, plastyczną, muzyczną;

· reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu;

· estetyczne, rytmiczne poruszanie się przy muzyce;

· improwizowanie piosenek ruchem;

· dostrzeganie zmian w wysokości dźwięków;

· poznawanie wytworów twórców ludowych.

Poznawcza aktywność dziecka:

· uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dających dziecku satysfakcję i radość;

· dostrzeganie w toku zabaw potrzeb dzieci o zróżnicowanych możliwościach fizycznych i intelektualnych;

· dzielenie się swoimi zainteresowaniami;

· dbanie o higienę zmysłów, np. unikanie hałasu, krzyku;

· uczestniczenie w zabawach, ćwiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, słuchaniu wierszy, opowiadań, sprzyjających koncentrowaniu uwagi;

· uczestniczenie w różnego rodzaju zabawach twórczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementami pantomimy itp.);
· rozwijanie myślenia logicznego poprzez: zadawanie pytań, rozwijanie myślenia przyczynowo-skutkowego, określanie kolejności zdarzeń w różnych naturalnych sytuacjach, zauważanie wokół siebie zmian odwracalnych i nieodwracalnych;

· poruszanie się pod dyktando nauczyciela;

· wykonywanie ćwiczeń w parach;

· oglądanie drzew znajdujących się w bliskim otoczeniu;

· nazywanie ptaków odwiedzających karmnik;

· wyrzucanie śmieci do kosza;

· niedeptanie trawników, klombów z kwiatami;

· szanowanie wody, niemarnowanie jej;

· rozwijanie wyobraźni przestrzennej;

· nabywanie wrażliwości dotykowej;

· obserwowanie zmian zachodzących w przyrodzie przed zbliżającą się wiosną, np.: coraz dłuższe dni, coraz wyższa temperatura, topnienie śniegu i lodu, powracające pierwsze ptaki (skowronki, czajki, szpaki), pojawiające się pierwsze kwiaty (przebiśniegi, krokusy);

· poznawanie zwiastunów wiosny, np.: kwitnienie wierzby i leszczyny, pojawienie się pąków na drzewach, krzewach.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41–48, 50, 52–54, 57, 59–62, 65–73, 76, 79).

	Temat dnia
	Aktywność 
i działalność 
dziecka
	Cele
główne
	Cele
operacyjne
	Punkty z 
obszarów 
podstawy programowej
	Numer rozwijanej kompetencji kluczowej
	Karty pracy, tablice demonstracyjne, wyprawka,
zeszyt Supersmyka

	Zabawy ruchowe: I.5, IV.7

· Ćwiczenia poranne – zestaw nr 26.

· Zabawa orientacyjno-porządkowa: Gdzie wiosna ukryła kwiaty?
· Zabawy ruchowe: Myszki do nory, Nasionko, W przód i w tył, Żabia ściganka, Kto dołączył się do wiosny, Żaby kontra ropuchy.
Zabawy na świeżym powietrzu: I.5, I.8, IV.18

	1. Praca na polu
	· Słuchanie opowiadania Barbary Szelągowskiej Zmiany w przyrodzie.
· Odkrywanie litery f, F.
	· rozwijanie mowy,
· budzenie zainteresowania literami,
	Dziecko:

· odpowiada na pytania na podstawie wysłuchanego tekstu,
· poznaje literę f, F w toku zabaw,
	IV.2, IV.5, IV.18

IV.2, IV.4, IV.18
	1, 3
1, 5
	Kp, cz. 3, s. 40–42

Td, nr 4, 12

ZS s. 60

	2. Prace w ogrodzie
	· Projektant ogrodów – zabawa tematyczna.
· Ćwiczenia gimnastyczne – zestaw nr 13.
	· rozwijanie orientacji przestrzennej,
· rozwijanie sprawności fizycznej,

	· nazywa kierunki w przestrzeni oraz kierunki na planszy,
· aktywnie uczestniczy w ćwiczeniach gimnastycznych,
	IV.8, IV.14, IV.15

I.8


	1, 3

1, 5
	Kp, cz. 3, s. 43–44

ZS, s. 61



	3. Przyloty ptaków
	· Zabawy z piosenką Kolorowa Pani Wiosna.
· Dzień dobry, ptaki! – zabawa tematyczna.
	· ćwiczenia umiejętności improwizacji ruchowych,
· poznanie wybranych ptaków wędrownych,
	· poznawanie zwiastunów wiosny, np.: kwitnienie wierzby i leszczyny, pojawienie się pąków na drzewach, krzewach;

· zna wybrane informacje na temat ptaków wędrownych,
	IV.7

IV.2, IV.18
	1, 8
1, 3, 5
	Kp, cz. 2, s. 45

W, karta 21, karta z literą F do ozdabiania



	4. Wiosenna pogoda
	· Co się stało z marzanną? – zabawa tematyczna.
· Ćwiczenia gimnastyczne – zestaw 13.
	· zapoznanie ze zjawiskami charakterystycznymi dla wiosny, zapoznanie z ludowymi obrzędami związanymi z pierwszym dniem wiosny,
· rozwijanie sprawności fizycznej,
	· zna zjawiska charakterystyczne dla wiosny, zna ludowe tradycyjne związane z pierwszym dniem wiosny,

· aktywnie uczestniczy w ćwiczeniach gimnastycznych,
	IV.1, IV.18

I.8
	1, 3, 8

1, 5
	Kp, cz. 3, s. 46–47



	5. Wiosenne kwiaty
	· Kwiaty – wiosenna inspiracja.
· Wianek – zajęcia plastyczne.
	· rozwijanie mowy, zapoznanie z budową i cechami wybranych kwiatów wiosennych,
· rozwijanie umiejętności plastycznych.
	· wypowiada się na zadany temat, zna cechy charakterystyczne wybranych kwiatów,

· wykonuje pracę plastyczną.
	IV.2, IV.18

IV.8


	1, 5

8
	Td, nr 57

W, puzzle Wiosenne żonkile, karta Supersmyka

	Marzec, tydzień 3

	Krąg tematyczny (temat tygodnia): Z czego to jest zrobione?

	Treści programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· zwracanie uwagi na kulturę spożywania posiłków;

· samodzielne rozbieranie się i ubieranie oraz dbanie o swoją garderobę;

· pełnienie dyżurów, np. przy nakrywaniu do posiłków;

· porządkowanie po sobie miejsca zabaw, pracy i spożywania posiłków;

· dbanie o porządek na półkach indywidualnych.

Językowa aktywność dziecka:

· rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych i ćwiczeń gimnastycznych);

· wykonywanie czynności wymagających zaangażowania mięśni dłoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie, wydzieranie;

· rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie ruchów innej osoby w czasie zabawy;

· wykonywanie czynności z dużym i małym napięciem mięśniowym w toku zabaw ruchowych i ćwiczeń plastycznych;

· odwzorowanie elementów (przerysowanie, rysowanie według wzoru, kalkowanie).

Artystyczna aktywność dziecka:

· uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce.
Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka:

· bezpieczne korzystanie ze sprzętu sportowego, urządzeń znajdujących się na placu zabaw;

· informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzących wątpliwości i obawy;

· naśladowanie ruchów wykonywanych przez nauczyciela;

· uczestniczenie w zabawach ruchowych: kształtujących postawę, orientacyjno-porządkowych, bieżnych, z elementami czworakowania, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, równoważnych, organizowanych metodą opowieści ruchowych, ze śpiewem;

· aktywne uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie;

· przebywanie na świeżym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ćwiczeniach ruchowych;

· bezpieczne posługiwanie się nożyczkami;

· wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy;

· dbanie o higienę;

· przebywanie w dobrze wywietrzonych, oświetlonych i odpowiednio ocieplonych pomieszczeniach;

· spożywanie posiłków w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole;

· spożywanie zdrowej, różnorodnej żywności;

· przestrzeganie zasad właściwego zachowania podczas spożywania posiłków;

· wyrabianie nawyków zdrowotnych;

· przeplatanie aktywności ruchowej z odpoczynkiem;

· ubieranie się odpowiednio do warunków atmosferycznych występujących w różnych porach roku;

· uczestniczenie w ćwiczeniach gimnastycznych z wykorzystaniem standardowych metod, metody R. Labana i innych metod twórczych – W. Sherborne, A. i M. Kniessów, C. Orffa.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Społeczna aktywność dziecka:

· wyrażanie i nazywanie różnych emocji podczas zabaw;

· radzenie sobie z emocjami poprzez udział w zabawach, rozmowach, słuchaniu wybranych utworów literackich;

· dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

· zapraszanie innych dzieci do wspólnej zabawy;

· cieszenie się z sukcesów innej osoby;

· szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności;

· dostrzeganie i akceptowanie potrzeb ludzi o szczególnych, wyjątkowych zdolnościach;

· dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

· zwracanie się o pomoc w trudnych sytuacjach.

Społeczny obszar rozwoju dziecka
Społeczna aktywność dziecka:

· prezentowanie własnych wyrobów, dokonanie samooceny ich wykonania;

· współdecydowanie o sposobie wykonania danej czynności;

· uczestniczenie w sytuacjach stwarzających możliwość wyboru, przewidywanie skutków zachowań, zwracanie uwagi na konsekwencje wynikające z danego wyboru;

· szukanie kompromisu w trudnych sprawach;

· przestrzeganie wspólnie ustalonych umów i zasad regulujących współżycie w grupie;

· dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

· cieszenie się z sukcesów drugiej osoby;

· pomaganie kolegom w sytuacjach wywołujących smutek;

· szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności;

· współdziałanie podczas zabaw, gier, tańców integracyjnych;

· unikanie zachowań agresywnych, powstrzymywanie ich, dążenie do kompromisu;

· uczestniczenie we wspólnych zabawach;

· wspólne wykonywanie prac plastycznych;

· dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

· odpowiadanie na pytania, formułowanie własnych pytań;

· oglądanie zdjęć, ilustracji, słuchanie wierszy, opowiadań.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Społeczna aktywność dziecka:

· podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem;

· oglądanie zdjęć, ilustracji, słuchanie wierszy, opowiadań.

Językowa aktywność dziecka:

· aktywne słuchanie rozmówcy;

· wyrażanie swoich myśli, potrzeb, przeżyć w rozmowach z rówieśnikami w codziennych sytuacjach;

· swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach grupowych;

· przekazywanie swoich odczuć, intencji w sposób werbalny i niewerbalny;

· systematyczne wzbogacanie kącika książek o nowe pozycje z zakresu literatury dziecięcej;

· przestrzeganie zasad korzystania z książek: odwracania stron, oglądania tekstu;

· słuchanie wierszy, opowiadań, baśni polskich i zagranicznych autorów;

· zwracanie uwagi na fakt, że czytanie obok mówienia i pisania jest jedną z form komunikowania się ludzi;

· całościowe rozpoznanie napisów umieszczonych w sali zajęć;

· wyodrębnianie w słowach sylab, określanie ich kolejności; dzielenie słów na sylaby; liczenie sylab w słowach; tworzenie słów rozpoczynających się, kończących się daną sylabą;

· wykonywanie ćwiczeń rozwijających orientację przestrzenną (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej);

· rozpoznawanie liter drukowanych – małych i wielkich;

· tworzenie sylab z poznanych liter i ich odczytywanie;

· odróżnianie druku od pisma odręcznego.

Artystyczna aktywność dziecka:

· słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagrań;

· uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce;

· śpiewanie powitania, pożegnania lub innych tekstów na podane lub wymyślone melodie;

· tworzenie galerii prac plastycznych dzieci, związanych np. z porami roku;

· odczuwanie radości z tworzenia, działania plastycznego;

· oglądanie wybranych pozycji literatury dziecięcej, zwracanie uwagi na piękne ilustracje, obrazki;

· słuchanie czytanych, przez nauczyciela lub lektora, fragmentów literatury z odpowiednią intonacją i odpowiednim natężeniem głosu; zwracanie uwagi na piękno języka polskiego;

· bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z wybranych urządzeń technicznych, np. telewizora, komputera, telefonu komórkowego, tabletu, odtwarzacza płyt kompaktowych;

· posługiwanie się zabawkami na baterie;

· wyrażanie swoich przeżyć wewnętrznych, uczuć poprzez różne formy ekspresji: słowną, ruchową, plastyczną, muzyczną;

· reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu;

· estetyczne, rytmiczne poruszanie się przy muzyce;

· improwizowanie piosenek ruchem;

· dostrzeganie zmian w wysokości dźwięków.

Poznawcza aktywność dziecka:

· uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dających dziecku satysfakcję i radość;

· dostrzeganie w toku zabaw potrzeb dzieci o zróżnicowanych możliwościach fizycznych i intelektualnych;

· dzielenie się swoimi zainteresowaniami;

· dbanie o higienę zmysłów, np. unikanie hałasu, krzyku;

· uczestniczenie w zabawach, ćwiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, słuchaniu wierszy, opowiadań, sprzyjających koncentrowaniu uwagi;

· uczestniczenie w różnego rodzaju zabawach twórczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementami pantomimy itp.);
· rozwijanie myślenia logicznego poprzez: zadawanie pytań, rozwijanie myślenia przyczynowo-skutkowego, określanie kolejności zdarzeń w różnych naturalnych sytuacjach, zauważanie wokół siebie zmian odwracalnych i nieodwracalnych;

· poruszanie się pod dyktando nauczyciela;

· wykonywanie ćwiczeń w parach;

· oglądanie drzew znajdujących się w bliskim otoczeniu;

· nazywanie ptaków odwiedzających karmnik;

· wyrzucanie śmieci do kosza;

· niedeptanie trawników, klombów z kwiatami;

· szanowanie wody, niemarnowanie jej;

· rozwijanie wyobraźni przestrzennej;

· nabywanie wrażliwości dotykowej.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41–48, 50, 52–54, 57, 59–62, 65–73, 76, 79).

	Temat dnia
	Aktywność 
i działalność 
dziecka
	Cele główne
	Cele
operacyjne
	Punkty z 
obszarów 
podstawy programowej
	Numer rozwijanej kompetencji kluczowej
	Karty pracy, tablice demonstracyjne, wyprawka,
zeszyt Supersmyka

	Zabawy ruchowe: I.5, IV.7

· Ćwiczenia poranne – zestaw nr 27.

· Zabawa orientacyjno-porządkowa: Coraz mniej miejsca.
· Zabawy ruchowe: Bez użycia dłoni; Pole, młyn, piekarnia; Gliniane posągi, Rolnik sam w dolinie, Zwijamy włóczkę, Papierowa ulewa, Kolory.
Zabawy na świeżym powietrzu: I.5, III.5

	1. Gliniany dzbanek
	· Słuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej Produkty.
· Odkrywanie litery g, G.
	· rozwijanie mowy,
· budzenie zainteresowania literami,
	Dziecko:

· odpowiada na pytania na podstawie wysłuchanego tekstu,
· poznaje literę g, G w toku zabaw,
	IV.2, IV.5

IV.2, IV.4, IV.8
	1, 3, 5

1, 5
	Kp, cz. 3 s. 48–50

Td, nr 4

ZS, s. 62

	2. Chleb
	· Zanim powstanie kanapka – zabawa tematyczna.
· Ćwiczenia gimnastyczne – zestaw nr 14.
	· rozwijanie myślenia logicznego,

· rozwijanie sprawności fizycznej,

	· ustala związki przyczynowo-skutkowe,
· aktywnie uczestniczy w ćwiczeniach gimnastycznych,
	IV.2, IV.5

I.8


	1, 3, 5
1, 5
	Kp, cz. 3, s. 51–52

Td, nr 58

ZS, s. 63



	3. Ser biały
	· Zabawy z piosenką Z czego to jest zrobione? 
· Od mleka do sera – zabawa tematyczna.
	· rozwijanie wyobraźni, przełamywanie bariery nieśmiałości,
· poznawanie sposobu otrzymywania sera,
	· wykonuje dowolne improwizacje ruchowe do muzyki, wykonuje określone czynności przed grupą,

· wie, w jaki sposób powstaje ser,
	IV.7

IV.1, IV.18


	3, 8

3, 5
	Kp, cz. 2, s. 53–54

Td, nr 58

W, karta 22



	4. Wełniany sweterek
	· Swetry i sweterki – zabawa badawcza.

· Ćwiczenia gimnastyczne – zestaw 14.
	· poznanie pochodzenia wełny,

· rozwijanie sprawności fizycznej, 
	· wie, w jaki sposób pozyskuje się wełnę,

· aktywnie uczestniczy w ćwiczeniach gimnastycznych,
	IV.1, IV.2, IV.18

I.8
	1, 3, 5
1, 5
	Kp, cz. 3, s. 55



	5. Kolorowy papier
	· Papierowe zabawy – zabawa tematyczna.
· Barwienie papierem – zajęcia plastyczne.
	· poznawanie sposobu otrzymywania papieru,
· rozwijanie umiejętności plastycznych.
	· wie, w jaki sposób powstaje papier,

· wykonuje pracę plastyczną.
	IV.9, IV.11

IV.8


	1, 3, 5

8
	W, karta Supersmyka 


	Marzec, tydzień 4

	Krąg tematyczny (temat tygodnia): Jakie wzory i kolory lubią pisanki?

	Treści programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· zwracanie uwagi na kulturę spożywania posiłków;

· samodzielne rozbieranie się i ubieranie oraz dbanie o swoją garderobę;

· pełnienie dyżurów, np. przy nakrywaniu do posiłków;

· porządkowanie po sobie miejsca zabaw, pracy i spożywania posiłków;

· dbanie o porządek na półkach indywidualnych.

Językowa aktywność dziecka:

· rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych i ćwiczeń gimnastycznych);

· wykonywanie czynności wymagających zaangażowania mięśni dłoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie, wydzieranie;

· rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie ruchów innej osoby w czasie zabawy;

· wykonywanie czynności z dużym i małym napięciem mięśniowym w toku zabaw ruchowych i ćwiczeń plastycznych;

· odwzorowanie elementów (przerysowanie, rysowanie według wzoru, kalkowanie).

Artystyczna aktywność dziecka:

· uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce.
Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka:

· bezpieczne korzystanie ze sprzętu sportowego, urządzeń znajdujących się na placu zabaw;

· informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzących wątpliwości i obawy;

· naśladowanie ruchów wykonywanych przez nauczyciela;

· uczestniczenie w zabawach ruchowych: kształtujących postawę, orientacyjno-porządkowych, bieżnych, z elementami czworakowania, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, równoważnych, organizowanych metodą opowieści ruchowych, ze śpiewem;

· aktywne uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie;

· przebywanie na świeżym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ćwiczeniach ruchowych;

· bezpieczne posługiwanie się nożyczkami;

· wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy;

· dbanie o higienę;

· przebywanie w dobrze wywietrzonych, oświetlonych i odpowiednio ocieplonych pomieszczeniach;

· spożywanie posiłków w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole;

· spożywanie zdrowej, różnorodnej żywności;

· przestrzeganie zasad właściwego zachowania podczas spożywania posiłków;

· wyrabianie nawyków zdrowotnych;

· przeplatanie aktywności ruchowej z odpoczynkiem;

· ubieranie się odpowiednio do warunków atmosferycznych występujących w różnych porach roku;

· uczestniczenie w ćwiczeniach gimnastycznych z wykorzystaniem standardowych metod, metody R. Labana i innych metod twórczych – W. Sherborne, A. i M. Kniessów, C. Orffa.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Społeczna aktywność dziecka:

· wyrażanie i nazywanie różnych emocji podczas zabaw;

· radzenie sobie z emocjami poprzez udział w zabawach, rozmowach, słuchaniu wybranych utworów literackich;

· dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

· zapraszanie innych dzieci do wspólnej zabawy;

· cieszenie się z sukcesów innej osoby;

· szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności;

· dostrzeganie i akceptowanie potrzeb ludzi o szczególnych, wyjątkowych zdolnościach;

· dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

· zwracanie się o pomoc w trudnych sytuacjach.

Społeczny obszar rozwoju dziecka
Społeczna aktywność dziecka:

· prezentowanie własnych wyrobów, dokonanie samooceny ich wykonania;

· współdecydowanie o sposobie wykonania danej czynności;

· uczestniczenie w sytuacjach stwarzających możliwość wyboru, przewidywanie skutków zachowań, zwracanie uwagi na konsekwencje wynikające z danego wyboru;

· szukanie kompromisu w trudnych sprawach;

· przestrzeganie wspólnie ustalonych umów i zasad regulujących współżycie w grupie;

· dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

· cieszenie się z sukcesów drugiej osoby;

· pomaganie kolegom w sytuacjach wywołujących smutek;

· szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności;

· współdziałanie podczas zabaw, gier, tańców integracyjnych;

· unikanie zachowań agresywnych, powstrzymywanie ich, dążenie do kompromisu;

· uczestniczenie we wspólnych zabawach;

· wspólne wykonywanie prac plastycznych;

· dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

· odpowiadanie na pytania, formułowanie własnych pytań;

· oglądanie zdjęć, ilustracji, słuchanie wierszy, opowiadań;

· kultywowanie tradycji, zwyczajów rodzinnych, np. związanych ze świętami Bożego Narodzenia, Wielkanocy.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Społeczna aktywność dziecka:

· podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem;

· oglądanie zdjęć, ilustracji, słuchanie wierszy, opowiadań.

Językowa aktywność dziecka:

· aktywne słuchanie rozmówcy;

· wyrażanie swoich myśli, potrzeb, przeżyć w rozmowach z rówieśnikami w codziennych sytuacjach;

· swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach grupowych;

· przekazywanie swoich odczuć, intencji w sposób werbalny i niewerbalny;

· systematyczne wzbogacanie kącika książek o nowe pozycje z zakresu literatury dziecięcej;

· przestrzeganie zasad korzystania z książek: odwracania stron, oglądania tekstu;

· słuchanie wierszy, opowiadań, baśni polskich i zagranicznych autorów;

· zwracanie uwagi na fakt, że czytanie obok mówienia i pisania jest jedną z form komunikowania się ludzi;

· całościowe rozpoznanie napisów umieszczonych w sali zajęć;

· wyodrębnianie w słowach sylab, określanie ich kolejności; dzielenie słów na sylaby; liczenie sylab w słowach; tworzenie słów rozpoczynających się, kończących się daną sylabą;

· wykonywanie ćwiczeń rozwijających orientację przestrzenną (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej);

· rozpoznawanie liter drukowanych – małych i wielkich;

· tworzenie sylab z poznanych liter i ich odczytywanie;

· odróżnianie druku od pisma odręcznego.

Artystyczna aktywność dziecka:

· słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagrań;

· uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce;

· śpiewanie powitania, pożegnania lub innych tekstów na podane lub wymyślone melodie;

· tworzenie galerii prac plastycznych dzieci, związanych np. z porami roku;

· odczuwanie radości z tworzenia, działania plastycznego;

· oglądanie wybranych pozycji literatury dziecięcej, zwracanie uwagi na piękne ilustracje, obrazki;

· słuchanie czytanych, przez nauczyciela lub lektora, fragmentów literatury z odpowiednią intonacją i odpowiednim natężeniem głosu; zwracanie uwagi na piękno języka polskiego;

· bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z wybranych urządzeń technicznych, np. telewizora, komputera, telefonu komórkowego, tabletu, odtwarzacza płyt kompaktowych;

· posługiwanie się zabawkami na baterie;

· wyrażanie swoich przeżyć wewnętrznych, uczuć poprzez różne formy ekspresji: słowną, ruchową, plastyczną, muzyczną;

· reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu;

· estetyczne, rytmiczne poruszanie się przy muzyce;

· improwizowanie piosenek ruchem;

· dostrzeganie zmian w wysokości dźwięków.

Poznawcza aktywność dziecka:

· uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dających dziecku satysfakcję i radość;

· dostrzeganie w toku zabaw potrzeb dzieci o zróżnicowanych możliwościach fizycznych i intelektualnych;

· dzielenie się swoimi zainteresowaniami;

· dbanie o higienę zmysłów, np. unikanie hałasu, krzyku;

· uczestniczenie w zabawach, ćwiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, słuchaniu wierszy, opowiadań, sprzyjających koncentrowaniu uwagi;

· uczestniczenie w różnego rodzaju zabawach twórczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementami pantomimy itp.);
· rozwijanie myślenia logicznego poprzez: zadawanie pytań, rozwijanie myślenia przyczynowo-skutkowego, określanie kolejności zdarzeń w różnych naturalnych sytuacjach, zauważanie wokół siebie zmian odwracalnych i nieodwracalnych;

· poruszanie się pod dyktando nauczyciela;

· wykonywanie ćwiczeń w parach;

· oglądanie drzew znajdujących się w bliskim otoczeniu;

· wyrzucanie śmieci do kosza;

· niedeptanie trawników, klombów z kwiatami;

· szanowanie wody, niemarnowanie jej;

· rozwijanie wyobraźni przestrzennej;

· nabywanie wrażliwości dotykowej.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41–48, 50, 52–54, 57, 59–62, 65–73, 76, 79).

	Temat dnia
	Aktywność 
i działalność 
dziecka
	Cele 
główne
	Cele
operacyjne
	Punkty z 
obszarów 
podstawy programowej
	Numer rozwijanej kompetencji kluczowej
	Karty pracy, tablice demonstracyjne, wyprawka,
zeszyt Supersmyka

	Zabawy ruchowe: I.5

· Ćwiczenia poranne – zestaw nr 28.

· Zabawa orientacyjno-porządkowa: Cykl życia kury.
· Zabawy ruchowe: Spacer kurcząt, Pełne kosze, Zajączek, Złap piórko, Zygzaki.
Zabawy na świeżym powietrzu: I.5

	1. Koszyczek wielkanocny
	· Słuchanie opowiadania Barbary Szelągowskiej W oczekiwaniu na święta.
· Odkrywanie litery ł, Ł.
	· rozwijanie mowy,
· budzenie zainteresowania literami,
	Dziecko:

· odpowiada na pytania na podstawie wysłuchanego tekstu,
· poznaje literę ł, Ł w toku zabaw,
	IV.2, IV.5

IV.2, IV.4, IV.8
	1, 3, 5

1, 5
	Kp, cz. 3, s. 57–58

Td, nr 4

ZS, s. 64

	2. Zwyczaje świąteczne
	· Zwyczaje wielkanocne – zabawy matematyczne na podstawie zabaw autorstwa Wiesławy Żaby-Żabińskiej i Nemezjusza Cywińskiego.

· Ćwiczenia gimnastyczne – zestaw nr 14.
	· przeliczanie i dodawanie w zakresie dziesięciu, poznawanie zwyczajów wielkanocnych,

· rozwijanie sprawności fizycznej, 
	· liczy i dodaje w zakresie dziesięciu, zna wybrane zwyczaje wielkanocne,
· aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych,
	IV.15
I.8


	1, 3, 5, 8

1, 5
	Kp, cz. 3, s. 59–60

Td, nr 59

ZS, s. 65



	3. Życzenia
	· Zabawy z piosenką Palma, zajączek i święconka.
· Wielkanocne życzenia – zabawy językowe.
	· rozwijanie umiejętności śpiewu połączonego z grą na instrumencie,
· rozwijanie ekspresji twórczej,
	· reaguje ruchem na rytm utworu muzycznego,

· samodzielnie układa życzenia wielkanocne,
	IV.7

IV.1, IV.18
	1, 8

1, 5
	Kp, cz. 3, s. 61

W, karta 23, karta z literą Ł do ozdabiania



	4. Wielkanocny savoir-vivre
	· Wielkanocny savoir-vivre – rozwijanie zachowań społecznych.

· Ćwiczenia gimnastyczne – zestaw 14.
	· poznawanie zasad kulturalnego zachowania przy stole,

· rozwijanie sprawności fizycznej,
	· zna zasady kulturalnego zachowania przy stole,

· aktywnie uczestniczy w ćwiczeniach gimnastycznych,
	II.2, IV.1, IV.11
I.8
	1, 5, 8

1, 5
	Kp, cz. 3, s. 62–63



	5. Pisanki i kraszanki
	· Pisanki, kraszanki i inne jajka – zajęcia dydaktyczne.

· Kraszanka – zajęcia plastyczne.
	· rozwijanie mowy,

· rozwijanie umiejętności plastycznych.
	· tworzy słowny opis pisanki,
· wykonuje pracę plastyczną.
	IV.2, IV.6, IV.13

IV.8


	1, 3, 5

8
	W, karta Supersmyka, karta ze świąteczną kolorowanką (kolorowanka wodna)

	Kwiecień, tydzień 1

	Krąg tematyczny (temat tygodnia): O czym marzą zwierzęta?

	Treści programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:
· zwracanie uwagi na kulturę spożywania posiłków;

· samodzielne rozbieranie się i ubieranie oraz dbanie o swoją garderobę;

· pełnienie dyżurów, np. przy nakrywaniu do posiłków;

· porządkowanie po sobie miejsca zabaw, pracy i spożywania posiłków;

· dbanie o porządek na półkach indywidualnych.

Językowa aktywność dziecka:
· rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych i ćwiczeń gimnastycznych);

· wykonywanie czynności wymagających zaangażowania mięśni dłoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie, wydzieranie;

· rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie ruchów innej osoby w czasie zabawy;

· wykonywanie czynności z dużym i małym napięciem mięśniowym w toku zabaw ruchowych i ćwiczeń plastycznych;

· odwzorowanie elementów (przerysowanie, rysowanie według wzoru, kalkowanie).

Artystyczna aktywność dziecka:
· uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce.
Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka:
· bezpieczne korzystanie ze sprzętu sportowego, urządzeń znajdujących się na placu zabaw;

· informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzących wątpliwości i obawy;

· naśladowanie ruchów wykonywanych przez nauczyciela;

· uczestniczenie w zabawach ruchowych: kształtujących postawę, orientacyjno-porządkowych, bieżnych, z elementami czworakowania, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, równoważnych, organizowanych metodą opowieści ruchowych, ze śpiewem;

· aktywne uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie;

· przebywanie na świeżym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ćwiczeniach ruchowych;

· bezpieczne posługiwanie się nożyczkami;

· wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy;

· dbanie o higienę;

· przebywanie w dobrze wywietrzonych, oświetlonych i odpowiednio ocieplonych pomieszczeniach;

· spożywanie posiłków w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole;

· spożywanie zdrowej, różnorodnej żywności;

· przestrzeganie zasad właściwego zachowania podczas spożywania posiłków;

· wyrabianie nawyków zdrowotnych;

· przeplatanie aktywności ruchowej z odpoczynkiem;

· ubieranie się odpowiednio do warunków atmosferycznych występujących w różnych porach roku;

· uczestniczenie w ćwiczeniach gimnastycznych z wykorzystaniem standardowych metod, metody R. Labana i innych metod twórczych – W. Sherborne, A. i M. Kniessów, C. Orffa.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:
· wyrażanie i nazywanie różnych emocji podczas zabaw;

· radzenie sobie z emocjami poprzez udział w zabawach, rozmowach, słuchaniu wybranych utworów literackich;

· dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

· zapraszanie innych dzieci do wspólnej zabawy;

· cieszenie się z sukcesów innej osoby;

· szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności;

· dostrzeganie i akceptowanie potrzeb ludzi o szczególnych, wyjątkowych zdolnościach;

· dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

· zwracanie się o pomoc w trudnych sytuacjach;

· dostrzeganie, że rośliny i zwierzęta mają swoje potrzeby; dbanie o nie (np. dokarmianie ptaków zimą).

Społeczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:
· prezentowanie własnych wyrobów, dokonanie samooceny ich wykonania;

· współdecydowanie o sposobie wykonania danej czynności;

· uczestniczenie w sytuacjach stwarzających możliwość wyboru, przewidywanie skutków zachowań, zwracanie uwagi na konsekwencje wynikające z danego wyboru;

· szukanie kompromisu w trudnych sprawach;

· przestrzeganie wspólnie ustalonych umów i zasad regulujących współżycie w grupie;

· dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

· cieszenie się z sukcesów drugiej osoby;

· pomaganie kolegom w sytuacjach wywołujących smutek;

· szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności;

· współdziałanie podczas zabaw, gier, tańców integracyjnych;

· unikanie zachowań agresywnych, powstrzymywanie ich, dążenie do kompromisu;

· uczestniczenie we wspólnych zabawach;

· wspólne wykonywanie prac plastycznych;

· dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

· odpowiadanie na pytania, formułowanie własnych pytań;

· oglądanie zdjęć, ilustracji, słuchanie wierszy, opowiadań.
Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:
· podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem;

· oglądanie zdjęć, ilustracji, słuchanie wierszy, opowiadań.

Językowa aktywność dziecka:
· aktywne słuchanie rozmówcy;

· wyrażanie swoich myśli, potrzeb, przeżyć w rozmowach z rówieśnikami w codziennych sytuacjach;

· swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach grupowych;

· przekazywanie swoich odczuć, intencji w sposób werbalny i niewerbalny;

· systematyczne wzbogacanie kącika książek o nowe pozycje z zakresu literatury dziecięcej;

· przestrzeganie zasad korzystania z książek: odwracania stron, oglądania tekstu;

· słuchanie wierszy, opowiadań, baśni polskich i zagranicznych autorów;

· zwracanie uwagi na fakt, że czytanie obok mówienia i pisania jest jedną z form komunikowania się ludzi;

· całościowe rozpoznanie napisów umieszczonych w sali zajęć;

· wyodrębnianie w słowach sylab, określanie ich kolejności; dzielenie słów na sylaby; liczenie sylab w słowach; tworzenie słów rozpoczynających się, kończących się daną sylabą;

· wykonywanie ćwiczeń rozwijających orientację przestrzenną (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej);

· rozpoznawanie liter drukowanych – małych i wielkich;

· tworzenie sylab z poznanych liter i ich odczytywanie;

· odróżnianie druku od pisma odręcznego.

Artystyczna aktywność dziecka:

· słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagrań;

· uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce;

· śpiewanie powitania, pożegnania lub innych tekstów na podane lub wymyślone melodie;

· tworzenie galerii prac plastycznych dzieci, związanych np. z porami roku;

· odczuwanie radości z tworzenia, działania plastycznego;

· oglądanie wybranych pozycji literatury dziecięcej, zwracanie uwagi na piękne ilustracje, obrazki;

· słuchanie czytanych, przez nauczyciela lub lektora, fragmentów literatury z odpowiednią intonacją i odpowiednim natężeniem głosu; zwracanie uwagi na piękno języka polskiego;

· bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z wybranych urządzeń technicznych, np. telewizora, komputera, telefonu komórkowego, tabletu, odtwarzacza płyt kompaktowych;

· posługiwanie się zabawkami na baterie;

· wyrażanie swoich przeżyć wewnętrznych, uczuć poprzez różne formy ekspresji: słowną, ruchową, plastyczną, muzyczną;

· reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu;

· estetyczne, rytmiczne poruszanie się przy muzyce;

· improwizowanie piosenek ruchem;

· dostrzeganie zmian w wysokości dźwięków.

Poznawcza aktywność dziecka:
· uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dających dziecku satysfakcję i radość;

· dostrzeganie w toku zabaw potrzeb dzieci o zróżnicowanych możliwościach fizycznych i intelektualnych;

· dzielenie się swoimi zainteresowaniami;

· dbanie o higienę zmysłów, np. unikanie hałasu, krzyku;

· uczestniczenie w zabawach, ćwiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, słuchaniu wierszy, opowiadań, sprzyjających koncentrowaniu uwagi;

· uczestniczenie w różnego rodzaju zabawach twórczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementami pantomimy itp.);
· rozwijanie myślenia logicznego poprzez: zadawanie pytań, rozwijanie myślenia przyczynowo-skutkowego, określanie kolejności zdarzeń w różnych naturalnych sytuacjach, zauważanie wokół siebie zmian odwracalnych i nieodwracalnych;

· poruszanie się pod dyktando nauczyciela;

· wykonywanie ćwiczeń w parach;

· oglądanie drzew znajdujących się w bliskim otoczeniu;

· wyrzucanie śmieci do kosza;

· niedeptanie trawników, klombów z kwiatami;

· szanowanie wody, niemarnowanie jej;

· rozwijanie wyobraźni przestrzennej;

· nabywanie wrażliwości dotykowej;

· wyjaśnianie roli wody w życiu ludzi i zwierząt;

· poznawanie warunków niezbędnych do rozwoju zwierząt;

· wyjaśnianie znaczenia hodowli zwierząt dla ludzi;

· poznawanie zasad dbania o zwierzęta hodowane w domu: karmienia ich, zapewnienia wizyt u weterynarza, zapewniania odpowiedniego miejsca na odpoczynek i sen, wychodzenia na spacer.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41–48, 50, 52–54, 57, 59–62, 65–73, 75, 76, 77, 78, 79).

	Temat dnia
	Aktywność 
i działalność 
dziecka
	Cele 

główne
	Cele
operacyjne
	Punkty z 
obszarów 
podstawy programowej
	Numer rozwijanej kompetencji kluczowej
	Karty pracy, tablice demonstracyjne, wyprawka,
zeszyt Supersmyka

	Zabawy ruchowe: I.5

· Ćwiczenia poranne – zestaw nr 29.

· Zabawa orientacyjno-porządkowa: Zgadnij, kto się przywitał.
· Zabawy ruchowe: Koty na płoty, Koty syjamskie, Odławiamy rybki, Koty i psy, Ukryta nora, Chodzi lisek koło drogi, Ile razy… , Król zwierząt.
Zabawy na świeżym powietrzu: I.5

	1. Nasi pupile
	· Słuchanie opowiadania Barbary Szelągowskiej Biuro Marzeń Zwierząt.

· Odkrywanie litery w, W.


	· rozwijanie mowy,

· budzenie zainteresowania literami,
	Dziecko:

· odpowiada na pytania na podstawie wysłuchanego tekstu,

· poznaje literę w, W w toku zabaw,
	IV.2, IV.5

IV.2, IV.4, IV.8
	1, 3, 5
1, 5


	Kp, cz. 3, s. 64–66
Td, nr 4, 62
ZS, s. 66



	2. Zwierzęta z wiejskiego podwórka
	· Zagadki z wiejskiego podwórka – zabawy matematyczne.

· Ćwiczenia gimnastyczne – zestaw nr 15.

	· ćwiczenie przeliczania,

· rozwijanie sprawności fizycznej,
	· rozwiązuje zagadki matematyczne,

· aktywnie uczestniczy w ćwiczeniach gimnastycznych,
	IV.15, IV.18

I.8


	1, 3, 5, 8
1, 5


	Kp, cz. 3, s. 67–68
Td, nr 62
ZS, s. 67



	3. Zwierzęta z naszych pól
	· Zabawy z piosenką Na podwórku.

· Co piszczy w zbożu? – zajęcia dydaktyczne.


	· rozwijanie wyobraźni muzycznej,

· zapoznanie ze zwierzętami żyjącymi w polu,
	· ilustruje tekst piosenki ruchem,

· zna wybrane zwierzęta żyjące w polu i ich zwyczaje,
	IV.7

IV.1, IV.18


	1, 8

1, 3, 5


	Kp, cz. 3, s. 69
Td, nr 63
W, karta 24

	4. Zwierzęta z naszych lasów
	· Czyim domem jest las? – zajęcia dydaktyczne.

· Ćwiczenia gimnastyczne – zestaw nr 15.
	· poznanie zwierząt mieszkających w różnych warstwach lasu,

· rozwijanie sprawności fizycznej,
	· zna zwierzęta mieszkające w różnych warstwach lasu,

· aktywnie uczestniczy w ćwiczeniach gimnastycznych,
	IV.8, IV.13, IV.18

I.8


	1, 3, 5

1, 5


	Td, nr 61, 63

	5. Moje zwierzątko
	· Części ciała zwierząt – zabawa leksykalna.
· Niezwykłe zwierzę – projekt.

	· rozwijanie mowy,

· tworzenie projektu.
	· poszerza słownictwo,

· wykonuje projekt według własnego pomysłu.
	IV.8, IV.9

IV.3, IV.5, IV.6


	1, 3, 5

1, 3, 5, 8


	W, karta Supersmyka




	Kwiecień, tydzień 2

	Krąg tematyczny (temat tygodnia): Kto obroni słonia?

	Treści programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:
· zwracanie uwagi na kulturę spożywania posiłków;

· samodzielne rozbieranie się i ubieranie oraz dbanie o swoją garderobę;

· pełnienie dyżurów, np. przy nakrywaniu do posiłków;

· porządkowanie po sobie miejsca zabaw, pracy i spożywania posiłków;

· dbanie o porządek na półkach indywidualnych.

Językowa aktywność dziecka:
· rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych i ćwiczeń gimnastycznych);

· wykonywanie czynności wymagających zaangażowania mięśni dłoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie, wydzieranie;

· rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie ruchów innej osoby w czasie zabawy;

· wykonywanie czynności z dużym i małym napięciem mięśniowym w toku zabaw ruchowych i ćwiczeń plastycznych;

· odwzorowanie elementów (przerysowanie, rysowanie według wzoru, kalkowanie).

Artystyczna aktywność dziecka:
· uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce.
Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka:
· bezpieczne korzystanie ze sprzętu sportowego, urządzeń znajdujących się na placu zabaw;

· informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzących wątpliwości i obawy;

· naśladowanie ruchów wykonywanych przez nauczyciela;

· uczestniczenie w zabawach ruchowych: kształtujących postawę, orientacyjno-porządkowych, bieżnych, z elementami czworakowania, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, równoważnych, organizowanych metodą opowieści ruchowych, ze śpiewem;

· aktywne uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie;

· przebywanie na świeżym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ćwiczeniach ruchowych;

· bezpieczne posługiwanie się nożyczkami;

· wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy;

· dbanie o higienę;

· przebywanie w dobrze wywietrzonych, oświetlonych i odpowiednio ocieplonych pomieszczeniach; 

· spożywanie posiłków w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole;

· spożywanie zdrowej, różnorodnej żywności;

· przestrzeganie zasad właściwego zachowania podczas spożywania posiłków;

· wyrabianie nawyków zdrowotnych;

· przeplatanie aktywności ruchowej z odpoczynkiem;

· ubieranie się odpowiednio do warunków atmosferycznych występujących w różnych porach roku;

· uczestniczenie w ćwiczeniach gimnastycznych z wykorzystaniem standardowych metod, metody R. Labana i innych metod twórczych – W. Sherborne, A. i M. Kniessów, C. Orffa.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:
· wyrażanie i nazywanie różnych emocji podczas zabaw;

· radzenie sobie z emocjami poprzez udział w zabawach, rozmowach, słuchaniu wybranych utworów literackich;

· dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

· zapraszanie innych dzieci do wspólnej zabawy;

· cieszenie się z sukcesów innej osoby;

· szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności;

· dostrzeganie i akceptowanie potrzeb ludzi o szczególnych, wyjątkowych zdolnościach;

· dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

· zwracanie się o pomoc w trudnych sytuacjach;

· dostrzeganie, że rośliny i zwierzęta mają swoje potrzeby; dbanie o nie (np. dokarmianie ptaków zimą).

Społeczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:
· prezentowanie własnych wyrobów, dokonanie samooceny ich wykonania;

· współdecydowanie o sposobie wykonania danej czynności;

· uczestniczenie w sytuacjach stwarzających możliwość wyboru, przewidywanie skutków zachowań, zwracanie uwagi na konsekwencje wynikające z danego wyboru;

· szukanie kompromisu w trudnych sprawach;

· przestrzeganie wspólnie ustalonych umów i zasad regulujących współżycie w grupie;

· dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

· cieszenie się z sukcesów drugiej osoby;

· pomaganie kolegom w sytuacjach wywołujących smutek;

· szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności;

· współdziałanie podczas zabaw, gier, tańców integracyjnych;

· unikanie zachowań agresywnych, powstrzymywanie ich, dążenie do kompromisu;

· uczestniczenie we wspólnych zabawach;

· wspólne wykonywanie prac plastycznych;

· dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

· odpowiadanie na pytania, formułowanie własnych pytań;

· oglądanie zdjęć, ilustracji, słuchanie wierszy, opowiadań.
Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:
· podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem; 

· oglądanie zdjęć, ilustracji, słuchanie wierszy, opowiadań.

Językowa aktywność dziecka:
· aktywne słuchanie rozmówcy;

· wyrażanie swoich myśli, potrzeb, przeżyć w rozmowach z rówieśnikami w codziennych sytuacjach;

· swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach grupowych;

· przekazywanie swoich odczuć, intencji w sposób werbalny i niewerbalny;

· systematyczne wzbogacanie kącika książek o nowe pozycje z zakresu literatury dziecięcej;

· przestrzeganie zasad korzystania z książek: odwracania stron, oglądania tekstu;

· słuchanie wierszy, opowiadań, baśni polskich i zagranicznych autorów;

· zwracanie uwagi na fakt, że czytanie obok mówienia i pisania jest jedną z form komunikowania się ludzi;

· całościowe rozpoznanie napisów umieszczonych w sali zajęć;

· wyodrębnianie w słowach sylab, określanie ich kolejności; dzielenie słów na sylaby; liczenie sylab w słowach; tworzenie słów rozpoczynających się, kończących się daną sylabą;

· wykonywanie ćwiczeń rozwijających orientację przestrzenną (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej);

· rozpoznawanie liter drukowanych – małych i wielkich;

· tworzenie sylab z poznanych liter i ich odczytywanie;

· odróżnianie druku od pisma odręcznego.

Artystyczna aktywność dziecka:
· słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagrań;

· uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce;

· śpiewanie powitania, pożegnania lub innych tekstów na podane lub wymyślone melodie;

· tworzenie galerii prac plastycznych dzieci, związanych np. z porami roku;

· odczuwanie radości z tworzenia, działania plastycznego;

· oglądanie wybranych pozycji literatury dziecięcej, zwracanie uwagi na piękne ilustracje, obrazki;

· słuchanie czytanych, przez nauczyciela lub lektora, fragmentów literatury z odpowiednią intonacją i odpowiednim natężeniem głosu; zwracanie uwagi na piękno języka polskiego;

· bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z wybranych urządzeń technicznych, np. telewizora, komputera, telefonu komórkowego, tabletu, odtwarzacza płyt kompaktowych;

· posługiwanie się zabawkami na baterie;

· wyrażanie swoich przeżyć wewnętrznych, uczuć poprzez różne formy ekspresji: słowną, ruchową, plastyczną, muzyczną;

· reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu;

· estetyczne, rytmiczne poruszanie się przy muzyce;

· improwizowanie piosenek ruchem;

· dostrzeganie zmian w wysokości dźwięków.

Poznawcza aktywność dziecka:
· uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dających dziecku satysfakcję i radość;

· dostrzeganie w toku zabaw potrzeb dzieci o zróżnicowanych możliwościach fizycznych i intelektualnych;

· dzielenie się swoimi zainteresowaniami;

· dbanie o higienę zmysłów, np. unikanie hałasu, krzyku;

· uczestniczenie w zabawach, ćwiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, słuchaniu wierszy, opowiadań, sprzyjających koncentrowaniu uwagi;

· uczestniczenie w różnego rodzaju zabawach twórczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementami pantomimy itp.);
· rozwijanie myślenia logicznego poprzez: zadawanie pytań, rozwijanie myślenia przyczynowo-skutkowego, określanie kolejności zdarzeń w różnych naturalnych sytuacjach, zauważanie wokół siebie zmian odwracalnych i nieodwracalnych;

· poruszanie się pod dyktando nauczyciela;

· wykonywanie ćwiczeń w parach;

· oglądanie drzew znajdujących się w bliskim otoczeniu;

· wyrzucanie śmieci do kosza;

· niedeptanie trawników, klombów z kwiatami;

· szanowanie wody, niemarnowanie jej;

· rozwijanie wyobraźni przestrzennej;

· nabywanie wrażliwości dotykowej;

· wyjaśnianie roli wody w życiu ludzi i zwierząt;

· poznawanie warunków niezbędnych do rozwoju zwierząt;

· wyjaśnianie znaczenia hodowli zwierząt dla ludzi;

· poznawanie zasad dbania o zwierzęta hodowane w domu: karmienia ich, zapewnienia wizyt u weterynarza, zapewniania odpowiedniego miejsca na odpoczynek i sen, wychodzenia na spacer;
· dostrzeganie różnic w budowie dzikich zwierząt dostępnych podczas bezpośredniej obserwacji;
· poznawanie zagrożeń dla środowiska przyrodniczego wynikających z niszczycielskiej działalności ludzi, np. zatruwanie wód, powietrza, gleby, zabijanie zwierząt dla futer, kłów, wycinanie lasów, wyrzucanie odpadów w niedozwolonych miejscach;
· wyjaśnianie określeń: kwiaty chronione, zwierzęta chronione; poznanie przedstawicieli ginących gatunków.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41–48, 50, 52–54, 57, 59–62, 65–73, 75, 76, 77, 78, 79).

	Temat dnia
	Aktywność 
i działalność 
dziecka
	Cele
główne
	Cele
operacyjne
	Punkty z 
obszarów 
podstawy programowej
	Numer rozwijanej kompetencji kluczowej
	Karty pracy, tablice demonstracyjne, wyprawka,
zeszyt Supersmyka

	Zabawy ruchowe: I.5

· Ćwiczenia poranne – zestaw nr 30.

· Zabawa orientacyjno-porządkowa: Cicho jak mysz.
· Zabawy ruchowe: Jeże i ślimaki, Nietoperze, Skoki pchły, Gra w kolory, Słoń, tygrys, nosorożec, Zwierzęcy marsz.
Zabawy na świeżym powietrzu: I.5

	1. Pożyteczna rola zwierząt
	· Słuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej Olimpiada.

· Odkrywanie litery h, H.
	· rozwijanie mowy,

· budzenie zainteresowania literami,
	Dziecko:

· odpowiada na pytania na podstawie wysłuchanego tekstu,

· poznaje literę h, H w toku zabaw,


	IV.2, IV.5
IV.2, IV.4, IV.8

	1
1, 5

	Kp, cz. 3, s. 72–74
Td, nr 4
ZS, s. 68


	2. Rekordy w świecie zwierząt
	· Zwierzęta rekordziści – zabawy dydaktyczne.
· Ćwiczenia gimnastyczne – zestaw nr 15.
	· zapoznanie z ciekawostkami ze świata zwierząt, rozwijanie umiejętności szeregowania,
· rozwijanie sprawności fizycznej,
	· poznaje ciekawostki ze świata zwierząt, szereguje zwierzęta według wybranej zasady,

· aktywnie uczestniczy w ćwiczeniach gimnastycznych,
	IV.8, IV.15
I 8


	1, 3, 5

1, 5


	Kp, cz. 3, s. 75–76
Td, nr 64
ZS, s. 69



	3. Pływające, latające, biegające
	· Zabawy z piosenką Świat zwierząt.

· Królestwo zwierząt – zabawy dydaktyczne.


	· rozwijanie estetyki ruchu i prawidłowej postawy,
· poznawanie pojęć: ssaki, owady, gady, płazy, ptaki,
	· wykonuje ćwiczenie z użyciem woreczka gimnastycznego,

· intuicyjnie rozumie zasady podziału zwierząt na ssaki, owady, gady, płazy, ryby, ptaki,
	IV.7

IV.1, IV.2, IV.18


	3, 8

1, 3, 5


	Kp, cz. 3, s. 77–78
W, karta 25, karta z literą H do ozdabiania


	4. Kolory w świecie zwierząt
	· Barwy ostrzegawcze – zajęcia dydaktyczne.
· Ćwiczenia gimnastyczne – zestaw nr 15.


	· odkrywanie znaczenia kolorów w świecie zwierząt,

· rozwijanie sprawności fizycznej,
	· intuicyjnie rozumie znaczenie kolorów w świecie zwierząt,

· aktywnie uczestniczy w ćwiczeniach gimnastycznych,
	IV.18, IV.8

I.8


	1, 3, 5

1, 5


	Kp, cz. 3, s. 79



	5. Zwierzęta będące pod ochroną
	· Na ratunek – zajęcia dydaktyczne.
· Słoń z balonu – praca plastyczna.

	· zapoznanie z wybranymi gatunkami zwierząt będącymi pod ochroną,
· wykonanie pracy plastycznej.
	· zna wybrane gatunki zwierząt będące pod ochroną,

· tworzy pracę według instrukcji.
	IV.8, IV.18

II.10, II.11, IV.8, IV.18


	1, 3, 5

1, 8


	Kp, cz. 3, s. 80, komiks z okładki
W, karta Supersmyka




	Kwiecień, tydzień 3

	Krąg tematyczny (temat tygodnia): Jak być eko?

	Treści programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:
· zwracanie uwagi na kulturę spożywania posiłków;

· samodzielne rozbieranie się i ubieranie oraz dbanie o swoją garderobę;

· pełnienie dyżurów, np. przy nakrywaniu do posiłków;

· porządkowanie po sobie miejsca zabaw, pracy i spożywania posiłków;

· dbanie o porządek na półkach indywidualnych.

Językowa aktywność dziecka:
· rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych i ćwiczeń gimnastycznych);

· wykonywanie czynności wymagających zaangażowania mięśni dłoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie, wydzieranie;

· rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie ruchów innej osoby w czasie zabawy;

· wykonywanie czynności z dużym i małym napięciem mięśniowym w toku zabaw ruchowych i ćwiczeń plastycznych;

· odwzorowanie elementów (przerysowanie, rysowanie według wzoru, kalkowanie).

Artystyczna aktywność dziecka:
· uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce.
Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka:
· bezpieczne korzystanie ze sprzętu sportowego, urządzeń znajdujących się na placu zabaw;

· informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzących wątpliwości i obawy;

· naśladowanie ruchów wykonywanych przez nauczyciela;

· uczestniczenie w zabawach ruchowych: kształtujących postawę, orientacyjno-porządkowych, bieżnych, z elementami czworakowania, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, równoważnych, organizowanych metodą opowieści ruchowych, ze śpiewem;

· aktywne uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie;

· przebywanie na świeżym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ćwiczeniach ruchowych;

· bezpieczne posługiwanie się nożyczkami;

· wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy;

· dbanie o higienę;

· przebywanie w dobrze wywietrzonych, oświetlonych i odpowiednio ocieplonych pomieszczeniach;

· spożywanie posiłków w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole;

· spożywanie zdrowej, różnorodnej żywności;

· przestrzeganie zasad właściwego zachowania podczas spożywania posiłków;

· wyrabianie nawyków zdrowotnych;

· przeplatanie aktywności ruchowej z odpoczynkiem;

· ubieranie się odpowiednio do warunków atmosferycznych występujących w różnych porach roku;

· uczestniczenie w ćwiczeniach gimnastycznych z wykorzystaniem standardowych metod, metody R. Labana i innych metod twórczych – W. Sherborne, A. i M. Kniessów, C. Orffa.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:
· wyrażanie i nazywanie różnych emocji podczas zabaw;

· radzenie sobie z emocjami poprzez udział w zabawach, rozmowach, słuchaniu wybranych utworów literackich;

· dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

· zapraszanie innych dzieci do wspólnej zabawy;

· cieszenie się z sukcesów innej osoby;

· szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności;

· dostrzeganie i akceptowanie potrzeb ludzi o szczególnych, wyjątkowych zdolnościach;

· dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

· zwracanie się o pomoc w trudnych sytuacjach;

· dostrzeganie, że rośliny i zwierzęta mają swoje potrzeby; dbanie o nie (np. dokarmianie ptaków zimą).

Społeczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:
· prezentowanie własnych wyrobów, dokonanie samooceny ich wykonania;

· współdecydowanie o sposobie wykonania danej czynności;

· uczestniczenie w sytuacjach stwarzających możliwość wyboru, przewidywanie skutków zachowań, zwracanie uwagi na konsekwencje wynikające z danego wyboru;

· szukanie kompromisu w trudnych sprawach;

· przestrzeganie wspólnie ustalonych umów i zasad regulujących współżycie w grupie;

· dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

· cieszenie się z sukcesów drugiej osoby;

· pomaganie kolegom w sytuacjach wywołujących smutek;

· szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności;

· współdziałanie podczas zabaw, gier, tańców integracyjnych;

· unikanie zachowań agresywnych, powstrzymywanie ich, dążenie do kompromisu;

· uczestniczenie we wspólnych zabawach;

· wspólne wykonywanie prac plastycznych;

· dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

· odpowiadanie na pytania, formułowanie własnych pytań;

· oglądanie zdjęć, ilustracji, słuchanie wierszy, opowiadań.
Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:
· podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem;

· oglądanie zdjęć, ilustracji, słuchanie wierszy, opowiadań.

Językowa aktywność dziecka:
· aktywne słuchanie rozmówcy;

· wyrażanie swoich myśli, potrzeb, przeżyć w rozmowach z rówieśnikami w codziennych sytuacjach;

· swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach grupowych;

· przekazywanie swoich odczuć, intencji w sposób werbalny i niewerbalny;

· systematyczne wzbogacanie kącika książek o nowe pozycje z zakresu literatury dziecięcej;

· przestrzeganie zasad korzystania z książek: odwracania stron, oglądania tekstu;

· słuchanie wierszy, opowiadań, baśni polskich i zagranicznych autorów;

· zwracanie uwagi na fakt, że czytanie obok mówienia i pisania jest jedną z form komunikowania się ludzi;

· całościowe rozpoznanie napisów umieszczonych w sali zajęć;

· wyodrębnianie w słowach sylab, określanie ich kolejności; dzielenie słów na sylaby; liczenie sylab w słowach; tworzenie słów rozpoczynających się, kończących się daną sylabą;

· wykonywanie ćwiczeń rozwijających orientację przestrzenną (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej);

· rozpoznawanie liter drukowanych – małych i wielkich;

· tworzenie sylab z poznanych liter i ich odczytywanie;

· odróżnianie druku od pisma odręcznego.

Artystyczna aktywność dziecka:
· słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagrań;

· uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce;

· śpiewanie powitania, pożegnania lub innych tekstów na podane lub wymyślone melodie;

· tworzenie galerii prac plastycznych dzieci, związanych np. z porami roku;

· odczuwanie radości z tworzenia, działania plastycznego;

· oglądanie wybranych pozycji literatury dziecięcej, zwracanie uwagi na piękne ilustracje, obrazki;

· słuchanie czytanych, przez nauczyciela lub lektora, fragmentów literatury z odpowiednią intonacją i odpowiednim natężeniem głosu; zwracanie uwagi na piękno języka polskiego;

· bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z wybranych urządzeń technicznych, np. telewizora, komputera, telefonu komórkowego, tabletu, odtwarzacza płyt kompaktowych;

· posługiwanie się zabawkami na baterie;

· wyrażanie swoich przeżyć wewnętrznych, uczuć poprzez różne formy ekspresji: słowną, ruchową, plastyczną, muzyczną;

· reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu;

· estetyczne, rytmiczne poruszanie się przy muzyce;

· improwizowanie piosenek ruchem;

· dostrzeganie zmian w wysokości dźwięków.

Poznawcza aktywność dziecka:
· uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dających dziecku satysfakcję i radość;

· dostrzeganie w toku zabaw potrzeb dzieci o zróżnicowanych możliwościach fizycznych i intelektualnych;

· dzielenie się swoimi zainteresowaniami;

· dbanie o higienę zmysłów, np. unikanie hałasu, krzyku;

· uczestniczenie w zabawach, ćwiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, słuchaniu wierszy, opowiadań, sprzyjających koncentrowaniu uwagi;

· uczestniczenie w różnego rodzaju zabawach twórczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementami pantomimy itp.);
· rozwijanie myślenia logicznego poprzez: zadawanie pytań, rozwijanie myślenia przyczynowo-skutkowego, określanie kolejności zdarzeń w różnych naturalnych sytuacjach, zauważanie wokół siebie zmian odwracalnych i nieodwracalnych;

· poruszanie się pod dyktando nauczyciela;

· wykonywanie ćwiczeń w parach;

· oglądanie drzew znajdujących się w bliskim otoczeniu;

· wyrzucanie śmieci do kosza;

· niedeptanie trawników, klombów z kwiatami;

· szanowanie wody, niemarnowanie jej;

· rozwijanie wyobraźni przestrzennej;

· nabywanie wrażliwości dotykowej;

· poznawanie zagrożeń dla środowiska przyrodniczego wynikających z niszczycielskiej działalności ludzi, np. zatruwanie wód, powietrza, gleby, zabijanie zwierząt dla futer, kłów, wycinanie lasów, wyrzucanie odpadów w niedozwolonych miejscach.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41–48, 50, 52–54, 57, 59–62, 65–73, 75, 76, 77, 78, 79).

	Temat dnia
	Aktywność 
i działalność 
dziecka
	Cele
główne
	Cele
operacyjne
	Punkty z 
obszarów 
podstawy programowej
	Numer rozwijanej kompetencji kluczowej
	Karty pracy, tablice demonstracyjne, wyprawka,
zeszyt Supersmyka

	Zabawy ruchowe: I.5

· Ćwiczenia poranne – zestaw nr 31.
· Zabawa orientacyjno-porządkowa: Wiatraki.
· Zabawy ruchowe: Zbieramy śmieci, Ćwiczenia z zakrętką, Nie marnuję wody, Gasimy światło, Gra w zielone, E-ko-lo-gia, Planeta inna niż wszystkie.
Zabawy na świeżym powietrzu: I.5

	1. Śmieci i ich segregowanie
	· Słuchanie opowiadania Barbary Szelągowskiej Pomocnicy Ziemi.

· Odkrywanie litery z, Z.


	· rozwijanie mowy, zapoznanie z zasadami segregowania odpadów,

· budzenie zainteresowania literami,
	Dziecko:

· odpowiada na pytania na podstawie wysłuchanego tekstu, zna zasady segregowania odpadów,

· poznaje literę z, Z w toku zabaw,
	IV.2, IV.5,

IV.12, IV.18

IV.2, IV.4, IV.8

	1, 3, 5

1, 5


	Kp, cz. 4, s. 1–4
Td, nr 4, 65
ZS, s. 70



	2. Jestem eko
	· Najdłuższa ścieżka przyrodnicza – zajęcia dydaktyczne.

· Ćwiczenia gimnastyczne – zestaw nr 16.


	· zapoznanie ze sposobami mierzenia długości,
· rozwijanie sprawności fizycznej,
	· zna wybrane sposoby mierzenia długości,

· aktywnie uczestniczy w ćwiczeniach gimnastycznych,
	IV.13, IV.18

I.8


	1, 3, 5

1, 5


	Kp, cz. 4, s. 5–6
ZS, s. 71



	3. Dzień Ziemi
	· Zabawy z piosenką Ochroń Ziemię.

· Planeta nas wszystkich – zajęcia dydaktyczne.


	· rozwijanie swobody ruchów i orientacji w przestrzeni,
· rozwijanie poczucia współodpowiedzialności za przyrodę,
	· uczestniczy w zabawie ruchowej z użyciem rekwizytu,
· poszukuje sposobów na ochronę środowiska naturalnego,
	IV.7, IV.14

II.10, IV.1, IV.18


	1, 3, 8

1, 3, 5


	Kp, cz. 4, s. 7–8
Td, nr 67

	4. Ekozawody
	· Ekospecjaliści – zajęcia dydaktyczne.

· Ćwiczenia gimnastyczne – zestaw nr 16.


	· zapoznanie z praktykami ekologicznymi,

· rozwijanie sprawności fizycznej,
	· wie, w jaki sposób ludzie pracują na rzecz środowiska naturalnego,

· aktywnie uczestniczy w ćwiczeniach gimnastycznych,
	IV.1, IV.18, IV.20

I.8


	1, 3, 5, 7

1, 5


	Kp, cz. 4, s. 9

	5. Prezent dla Ziemi
	· Drugie życie zabawek – organizowanie wymiany zabawek.

· Zabawka upcyklingowa – projekt.
	· zorganizowanie wymiany zabawek,

· wykonanie upcyklingowej pracy plastycznej.
	· wymienia się zabawkami,

· wykonuje pracę plastyczną z odpadów.
	III.2, III.4, III.6, IV.18

IV.2, IV.8


	1, 3, 5

1, 3, 8


	W, karta 26, karta Supersmyka 


	Kwiecień, tydzień 4

	Krąg tematyczny (temat tygodnia): Kto wymyślił naszą flagę?

	Treści programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:
· zwracanie uwagi na kulturę spożywania posiłków;

· samodzielne rozbieranie się i ubieranie oraz dbanie o swoją garderobę;

· pełnienie dyżurów, np. przy nakrywaniu do posiłków;

· porządkowanie po sobie miejsca zabaw, pracy i spożywania posiłków;

· dbanie o porządek na półkach indywidualnych.

Językowa aktywność dziecka:
· rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych i ćwiczeń gimnastycznych);

· wykonywanie czynności wymagających zaangażowania mięśni dłoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie, wydzieranie;

· rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie ruchów innej osoby w czasie zabawy;

· wykonywanie czynności z dużym i małym napięciem mięśniowym w toku zabaw ruchowych i ćwiczeń plastycznych;

· odwzorowanie elementów (przerysowanie, rysowanie według wzoru, kalkowanie).

Artystyczna aktywność dziecka:
· uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce;

Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka:
· bezpieczne korzystanie ze sprzętu sportowego, urządzeń znajdujących się na placu zabaw;

· informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzących wątpliwości i obawy;

· naśladowanie ruchów wykonywanych przez nauczyciela;

· uczestniczenie w zabawach ruchowych: kształtujących postawę, orientacyjno-porządkowych, bieżnych, z elementami czworakowania, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, równoważnych, organizowanych metodą opowieści ruchowych, ze śpiewem;

· aktywne uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie;

· przebywanie na świeżym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ćwiczeniach ruchowych;

· bezpieczne posługiwanie się nożyczkami;

· wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy;

· dbanie o higienę;

· przebywanie w dobrze wywietrzonych, oświetlonych i odpowiednio ocieplonych pomieszczeniach;

· spożywanie posiłków w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole;

· spożywanie zdrowej, różnorodnej żywności;

· przestrzeganie zasad właściwego zachowania podczas spożywania posiłków;

· wyrabianie nawyków zdrowotnych;

· przeplatanie aktywności ruchowej z odpoczynkiem;

· ubieranie się odpowiednio do warunków atmosferycznych występujących w różnych porach roku;

· uczestniczenie w ćwiczeniach gimnastycznych z wykorzystaniem standardowych metod, metody R. Labana i innych metod twórczych – W. Sherborne, A. i M. Kniessów, C. Orffa.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:
· wyrażanie i nazywanie różnych emocji podczas zabaw;

· radzenie sobie z emocjami poprzez udział w zabawach, rozmowach, słuchaniu wybranych utworów literackich;

· dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

· zapraszanie innych dzieci do wspólnej zabawy;

· cieszenie się z sukcesów innej osoby;

· szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności;

· dostrzeganie i akceptowanie potrzeb ludzi o szczególnych, wyjątkowych zdolnościach;

· dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

· zwracanie się o pomoc w trudnych sytuacjach;

· dostrzeganie, że rośliny i zwierzęta mają swoje potrzeby; dbanie o nie (np. dokarmianie ptaków zimą).

Społeczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:
· prezentowanie własnych wyrobów, dokonanie samooceny ich wykonania;

· współdecydowanie o sposobie wykonania danej czynności;

· uczestniczenie w sytuacjach stwarzających możliwość wyboru, przewidywanie skutków zachowań, zwracanie uwagi na konsekwencje wynikające z danego wyboru;

· szukanie kompromisu w trudnych sprawach;

· przestrzeganie wspólnie ustalonych umów i zasad regulujących współżycie w grupie;

· dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

· cieszenie się z sukcesów drugiej osoby;

· pomaganie kolegom w sytuacjach wywołujących smutek;

· szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności;

· współdziałanie podczas zabaw, gier, tańców integracyjnych;

· unikanie zachowań agresywnych, powstrzymywanie ich, dążenie do kompromisu;

· uczestniczenie we wspólnych zabawach;

· wspólne wykonywanie prac plastycznych;

· dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

· odpowiadanie na pytania, formułowanie własnych pytań;

· oglądanie zdjęć, ilustracji, słuchanie wierszy, opowiadań;

· nazywanie swojej miejscowości, poznawanie jej historii, ważniejszych instytucji, zabytków;

· poznanie zasad organizacji życia społecznego w swojej miejscowości, swoim regionie;

· stosowanie zwrotów: Jestem Polakiem. Mieszkam w Polsce. Mówię po polsku;

· poznawanie poprzez literaturę pochodzenia nazwy stolicy Polski – Warszawy, jej herbu i ważniejszych miejsc;

· odwoływanie się do własnych obserwacji w celu zwracania uwagi na piękno naszego kraju;

· poznawanie legend, opowiadań, wierszy dotyczących historii państwa polskiego, np. jego powstania;

· poznawanie ważniejszych regionów Polski, znajdujących się tam bogactw naturalnych;

· podawanie nazwy naszego kraju, symboli narodowych: flagi, godła, hymnu;

· wyjaśnienie znaczenia zdań: Jesteśmy Polakami. Jesteśmy Europejczykami;

· poznawanie nazw wybranych państw należących do Unii Europejskiej.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:
· podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem;

· oglądanie zdjęć, ilustracji, słuchanie wierszy, opowiadań.

Językowa aktywność dziecka:
· aktywne słuchanie rozmówcy;

· wyrażanie swoich myśli, potrzeb, przeżyć w rozmowach z rówieśnikami w codziennych sytuacjach;

· swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach grupowych;

· przekazywanie swoich odczuć, intencji w sposób werbalny i niewerbalny;

· systematyczne wzbogacanie kącika książek o nowe pozycje z zakresu literatury dziecięcej;

· przestrzeganie zasad korzystania z książek: odwracania stron, oglądania tekstu;

· słuchanie wierszy, opowiadań, baśni polskich i zagranicznych autorów;

· zwracanie uwagi na fakt, że czytanie obok mówienia i pisania jest jedną z form komunikowania się ludzi;

· całościowe rozpoznanie napisów umieszczonych w sali zajęć;

· wyodrębnianie w słowach sylab, określanie ich kolejności; dzielenie słów na sylaby; liczenie sylab w słowach; tworzenie słów rozpoczynających się, kończących się daną sylabą;

· wykonywanie ćwiczeń rozwijających orientację przestrzenną (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej);

· rozpoznawanie liter drukowanych – małych i wielkich;

· tworzenie sylab z poznanych liter i ich odczytywanie;

· odróżnianie druku od pisma odręcznego.

Artystyczna aktywność dziecka:
· słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagrań;

· uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce;

· śpiewanie powitania, pożegnania lub innych tekstów na podane lub wymyślone melodie;

· tworzenie galerii prac plastycznych dzieci, związanych np. z porami roku;

· odczuwanie radości z tworzenia, działania plastycznego;

· oglądanie wybranych pozycji literatury dziecięcej, zwracanie uwagi na piękne ilustracje, obrazki;

· słuchanie czytanych, przez nauczyciela lub lektora, fragmentów literatury z odpowiednią intonacją i odpowiednim natężeniem głosu; zwracanie uwagi na piękno języka polskiego;

· bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z wybranych urządzeń technicznych, np. telewizora, komputera, telefonu komórkowego, tabletu, odtwarzacza płyt kompaktowych;

· posługiwanie się zabawkami na baterie;

· wyrażanie swoich przeżyć wewnętrznych, uczuć poprzez różne formy ekspresji: słowną, ruchową, plastyczną, muzyczną;

· reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu;

· estetyczne, rytmiczne poruszanie się przy muzyce;

· improwizowanie piosenek ruchem;

· dostrzeganie zmian w wysokości dźwięków.

Poznawcza aktywność dziecka:
· uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dających dziecku satysfakcję i radość;

· dostrzeganie w toku zabaw potrzeb dzieci o zróżnicowanych możliwościach fizycznych i intelektualnych;

· dzielenie się swoimi zainteresowaniami;

· dbanie o higienę zmysłów, np. unikanie hałasu, krzyku;

· uczestniczenie w zabawach, ćwiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, słuchaniu wierszy, opowiadań, sprzyjających koncentrowaniu uwagi;

· uczestniczenie w różnego rodzaju zabawach twórczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementami pantomimy itp.);
· rozwijanie myślenia logicznego poprzez: zadawanie pytań, rozwijanie myślenia przyczynowo-skutkowego, określanie kolejności zdarzeń w różnych naturalnych sytuacjach, zauważanie wokół siebie zmian odwracalnych i nieodwracalnych;

· poruszanie się pod dyktando nauczyciela;

· wykonywanie ćwiczeń w parach;

· oglądanie drzew znajdujących się w bliskim otoczeniu;

· wyrzucanie śmieci do kosza;

· niedeptanie trawników, klombów z kwiatami;

· szanowanie wody, niemarnowanie jej;

· rozwijanie wyobraźni przestrzennej;

· nabywanie wrażliwości dotykowej.
Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41–48, 50, 52–54, 57, 59–62, 65–73, 75, 76, 77, 78, 79).

	Temat dnia
	Aktywność 
i działalność 
dziecka
	Cele
główne
	Cele
operacyjne
	Punkty z 
obszarów 
podstawy programowej
	Numer rozwijanej kompetencji kluczowej
	Karty pracy, tablice demonstracyjne, wyprawka,
zeszyt Supersmyka

	Zabawy ruchowe: I.5

· Ćwiczenia poranne – zestaw nr 32.
· Zabawa orientacyjno-porządkowa: Biało-czerwoni.
· Zabawy ruchowe: Jak syrena, Skok i stop, Marsz Dąbrowskiego, Wycieczka po Europie, Białe – czerwone puzzle, Polska.
Zabawy na świeżym powietrzu: I.5

	1. Wars i Sawa
	· Słuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej Wizyta w Szwecji.

· Odkrywanie litery ż, Ż.

	· rozwijanie mowy, rozwijanie postawy patriotycznej,

· budzenie zainteresowania literami,
	Dziecko:

· odpowiada na pytania na podstawie wysłuchanego tekstu, odczuwa dumę z bycia Polakiem,

· poznaje literę ż, Ż w toku zabaw,
	IV.2, IV.5, IV.10

IV.2, IV.4, IV.8
	1, 5, 6, 8

1, 5


	Kp, cz. 4, s. 10–12
Td, nr 4, 66
ZS, s. 72



	2. Warszawa – nasza stolica
	· Gdzie to jest? – zajęcia dydaktyczne.

· Ćwiczenia gimnastyczne – zestaw nr 16.


	· poznanie stolicy Polski i terminu stolica,
· rozwijanie sprawności fizycznej,

	· wie, że Warszawa jest stolicą Polski,

· aktywnie uczestniczy w ćwiczeniach gimnastycznych,
	IV.10, IV.13

I.8


	1, 6, 8

1, 5


	Kp, cz. 4, s. 13–14
Td, nr 66
ZS, s. 73



	3. Godło i hymn Polski
	· Zabawy z piosenką Barwy naszej Ojczyzny.

· Symbole narodowe – zajęcia dydaktyczne.


	· wyrażanie różnych form ekspresji twórczej,
· zapoznanie z polskimi symbolami narodowymi,
	· reaguje ruchem na rytm utworu muzycznego,

· zna polskie symbole narodowe,
	IV.7

IV.1, II.10, IV.18


	1, 6, 8

1, 5, 6


	Kp, cz. 4, s. 15
W, karta z literą Ż do ozdabiania


	4. Mieszkamy w Europie
	· Europa – mój kontynent – zajęcia dydaktyczne.

· Ćwiczenia gimnastyczne – zestaw nr 16.


	· zapoznanie ze wspólnotą Unii Europejskiej,
· rozwijanie sprawności fizycznej,
	· orientuje się, czym jest Unia Europejska,

· aktywnie uczestniczy w ćwiczeniach gimnastycznych,
	IV.1, IV.10, IV.8

I.8


	1, 5, 8

1, 5


	Kp, cz. 4, s. 16–17



	5. Dzień Flagi Rzeczypospolitej Polskiej
	· Nasza flaga – zajęcia dydaktyczne.

· Flaga Polski – praca plastyczna.

	· rozwijanie postawy patriotycznej,
· wykonanie pracy plastyczno-technicznej o tematyce patriotycznej.
	· wie, co znaczy słowo ojczyzna,

· wykonuje pracę plastyczno-techniczną o tematyce patriotycznej.
	IV.2, IV.7, IV.10

IV.8, IV.10


	1, 5, 6

1, 6, 8


	Kp, cz. 4, s. 18

W, karta 27, karta Supersmyka





	Maj, tydzień 1

	Krąg tematyczny (temat tygodnia): Gdzie jest najciekawsze miejsce na świecie?

	Treści programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:
· zwracanie uwagi na kulturę spożywania posiłków;

· samodzielne rozbieranie się i ubieranie oraz dbanie o swoją garderobę;

· pełnienie dyżurów, np. przy nakrywaniu do posiłków;

· porządkowanie po sobie miejsca zabaw, pracy i spożywania posiłków;

· dbanie o porządek na półkach indywidualnych.

Językowa aktywność dziecka:
· rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych i ćwiczeń gimnastycznych);

· wykonywanie czynności wymagających zaangażowania mięśni dłoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie, wydzieranie;

· rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie ruchów innej osoby w czasie zabawy;

· wykonywanie czynności z dużym i małym napięciem mięśniowym w toku zabaw ruchowych i ćwiczeń plastycznych;

· odwzorowanie elementów (przerysowanie, rysowanie według wzoru, kalkowanie).

Artystyczna aktywność dziecka:
· uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce.
Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka:
· bezpieczne korzystanie ze sprzętu sportowego, urządzeń znajdujących się na placu zabaw;

· informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzących wątpliwości i obawy;

· naśladowanie ruchów wykonywanych przez nauczyciela;

· uczestniczenie w zabawach ruchowych: kształtujących postawę, orientacyjno-porządkowych, bieżnych, z elementami czworakowania, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, równoważnych, organizowanych metodą opowieści ruchowych, ze śpiewem;

· aktywne uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie;

· przebywanie na świeżym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ćwiczeniach ruchowych;

· bezpieczne posługiwanie się nożyczkami;

· wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy;

· dbanie o higienę;

· przebywanie w dobrze wywietrzonych, oświetlonych i odpowiednio ocieplonych pomieszczeniach;

· spożywanie posiłków w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole;

· spożywanie zdrowej, różnorodnej żywności;

· przestrzeganie zasad właściwego zachowania podczas spożywania posiłków;

· wyrabianie nawyków zdrowotnych;

· przeplatanie aktywności ruchowej z odpoczynkiem;

· ubieranie się odpowiednio do warunków atmosferycznych występujących w różnych porach roku;

· uczestniczenie w ćwiczeniach gimnastycznych z wykorzystaniem standardowych metod, metody R. Labana i innych metod twórczych – W. Sherborne, A. i M. Kniessów, C. Orffa.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:
· wyrażanie i nazywanie różnych emocji podczas zabaw;

· radzenie sobie z emocjami poprzez udział w zabawach, rozmowach, słuchaniu wybranych utworów literackich;

· dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

· zapraszanie innych dzieci do wspólnej zabawy;

· cieszenie się z sukcesów innej osoby;

· szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności;

· dostrzeganie i akceptowanie potrzeb ludzi o szczególnych, wyjątkowych zdolnościach;

· dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

· zwracanie się o pomoc w trudnych sytuacjach;

· dostrzeganie, że rośliny i zwierzęta mają swoje potrzeby; dbanie o nie (np. dokarmianie ptaków zimą).

Społeczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:
· prezentowanie własnych wyrobów, dokonanie samooceny ich wykonania;

· współdecydowanie o sposobie wykonania danej czynności;

· uczestniczenie w sytuacjach stwarzających możliwość wyboru, przewidywanie skutków zachowań, zwracanie uwagi na konsekwencje wynikające z danego wyboru;

· szukanie kompromisu w trudnych sprawach;

· przestrzeganie wspólnie ustalonych umów i zasad regulujących współżycie w grupie;

· dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

· cieszenie się z sukcesów drugiej osoby;

· pomaganie kolegom w sytuacjach wywołujących smutek;

· szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności;

· współdziałanie podczas zabaw, gier, tańców integracyjnych;

· unikanie zachowań agresywnych, powstrzymywanie ich, dążenie do kompromisu;

· uczestniczenie we wspólnych zabawach;

· wspólne wykonywanie prac plastycznych;

· dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

· odpowiadanie na pytania, formułowanie własnych pytań;

· oglądanie zdjęć, ilustracji, słuchanie wierszy, opowiadań.
Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:
· podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem;

· oglądanie zdjęć, ilustracji, słuchanie wierszy, opowiadań;
· poznawanie kultury innych narodów poprzez korzystanie z książek, filmów, internetu;
· poznawanie świątecznych obrzędów, zwyczajów, tradycji ludzi różnych narodowości.

Językowa aktywność dziecka:
· aktywne słuchanie rozmówcy;

· wyrażanie swoich myśli, potrzeb, przeżyć w rozmowach z rówieśnikami w codziennych sytuacjach;

· swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach grupowych;

· przekazywanie swoich odczuć, intencji w sposób werbalny i niewerbalny;

· systematyczne wzbogacanie kącika książek o nowe pozycje z zakresu literatury dziecięcej;

· przestrzeganie zasad korzystania z książek: odwracania stron, oglądania tekstu;

· słuchanie wierszy, opowiadań, baśni polskich i zagranicznych autorów;

· zwracanie uwagi na fakt, że czytanie obok mówienia i pisania jest jedną z form komunikowania się ludzi;

· całościowe rozpoznanie napisów umieszczonych w sali zajęć;

· wyodrębnianie w słowach sylab, określanie ich kolejności; dzielenie słów na sylaby; liczenie sylab w słowach; tworzenie słów rozpoczynających się, kończących się daną sylabą;

· wykonywanie ćwiczeń rozwijających orientację przestrzenną (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej);

· rozpoznawanie liter drukowanych – małych i wielkich;

· tworzenie sylab z poznanych liter i ich odczytywanie;

· odróżnianie druku od pisma odręcznego.

Artystyczna aktywność dziecka:
· słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagrań;

· uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce;

· śpiewanie powitania, pożegnania lub innych tekstów na podane lub wymyślone melodie;

· tworzenie galerii prac plastycznych dzieci, związanych np. z porami roku;

· odczuwanie radości z tworzenia, działania plastycznego;

· oglądanie wybranych pozycji literatury dziecięcej, zwracanie uwagi na piękne ilustracje, obrazki;

· słuchanie czytanych, przez nauczyciela lub lektora, fragmentów literatury z odpowiednią intonacją i odpowiednim natężeniem głosu; zwracanie uwagi na piękno języka polskiego;

· bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z wybranych urządzeń technicznych, np. telewizora, komputera, telefonu komórkowego, tabletu, odtwarzacza płyt kompaktowych;

· posługiwanie się zabawkami na baterie;

· wyrażanie swoich przeżyć wewnętrznych, uczuć poprzez różne formy ekspresji: słowną, ruchową, plastyczną, muzyczną;

· reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu;

· estetyczne, rytmiczne poruszanie się przy muzyce;

· improwizowanie piosenek ruchem;

· dostrzeganie zmian w wysokości dźwięków.

Poznawcza aktywność dziecka:
· uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dających dziecku satysfakcję i radość;

· dostrzeganie w toku zabaw potrzeb dzieci o zróżnicowanych możliwościach fizycznych i intelektualnych;

· dzielenie się swoimi zainteresowaniami;

· dbanie o higienę zmysłów, np. unikanie hałasu, krzyku;

· uczestniczenie w zabawach, ćwiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, słuchaniu wierszy, opowiadań, sprzyjających koncentrowaniu uwagi;

· uczestniczenie w różnego rodzaju zabawach twórczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementami pantomimy itp.);
· rozwijanie myślenia logicznego poprzez: zadawanie pytań, rozwijanie myślenia przyczynowo-skutkowego, określanie kolejności zdarzeń w różnych naturalnych sytuacjach, zauważanie wokół siebie zmian odwracalnych i nieodwracalnych;

· poruszanie się pod dyktando nauczyciela;

· wykonywanie ćwiczeń w parach;

· oglądanie drzew znajdujących się w bliskim otoczeniu;

· wyrzucanie śmieci do kosza;

· niedeptanie trawników, klombów z kwiatami;

· szanowanie wody, niemarnowanie jej;

· rozwijanie wyobraźni przestrzennej;

· nabywanie wrażliwości dotykowej.
Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41–48, 50, 52–54, 57, 59–62, 65–73, 75, 76, 77, 78, 79).

	Temat dnia
	Aktywność 
i działalność 
dziecka
	Cele 
główne
	Cele
operacyjne
	Punkty z 
obszarów 
podstawy programowej
	Numer rozwijanej kompetencji kluczowej
	Karty pracy, 
tablice demonstracyjne, wyprawka,
zeszyt 
Supersmyka

	Zabawy ruchowe: I.5

· Ćwiczenia poranne – zestaw nr 33.

· Zabawa orientacyjno-porządkowa: Pociągiem, samolotem.
· Zabawy ruchowe: Spacer po moim mieście, Do domu, Do celu, Na hasło, Spacer nad przepaścią, Samoloty, Moje ulubione miejsce w sali, Na rowerze.
Zabawy na świeżym powietrzu: I.5

	1. Album mojej miejscowości
	· Słuchanie opowiadania Barbary Szelągowskiej Pamiętnik z wyprawy Tomka podróżnika.
· Miejsca w moim mieście – zabawy z literami.

	· rozwijanie mowy,

· rozwijanie zainteresowania literami,
	Dziecko:

· odpowiada na pytania na podstawie wysłuchanego tekstu,
· utrwala poznane litery w toku zabaw,
	IV.2, IV.5

IV.2, IV.4, IV.8


	1, 8

1, 5


	Kp, cz. 4, s. 19–21




	2. Miejsca, które znam

	· Odkrywamy mapę miasta – zajęcia dydaktyczne.

· Ćwiczenia gimnastyczne – zestaw nr 17.


	· zapoznanie z miejscami użyteczności publicznej,

· rozwijanie sprawności fizycznej,
	· zna wybrane miejsca użyteczności publicznej,
· aktywnie uczestniczy w ćwiczeniach gimnastycznych,
	IV.13, IV.15
I.8


	1, 3, 4

1, 5


	Kp, cz. 4, s. 22

	3. Najpiękniejsze miejsca w Europie
	· Zabawy z piosenką Taki piękny jest świat.

· Dookoła świata – zajęcia dydaktyczne.


	· rozwijanie koordynacji słuchowo-ruchowej,

· poznawanie wybranych atrakcji turystycznych Europy,
	· reagowanie ruchem na ustalone sygnały,

· zna wybrane atrakcje turystyczne Europy,
	IV.7

IV.1, IV.10, IV.18


	1, 8

1, 5, 6


	Kp, cz. 4, s. 23–24
Td, nr 69

W, karta 28

ZS, s.74

	4. Najpiękniejsze miejsca na świecie
	· Cuda ukryte w świecie – zajęcia dydaktyczne.

· Ćwiczenia gimnastyczne – zestaw nr 17.


	· zapoznanie z wybranymi zabytkami na świecie,

· rozwijanie sprawności fizycznej,
	· zna wybrane zabytki przyrodnicze na świecie,
· aktywnie uczestniczy w ćwiczeniach gimnastycznych,
	IV.1, IV.10

I.8


	1, 6, 8

1, 5


	Kp, cz. 4, s. 25
Td, nr 70

	5. Moje wymarzone miejsce do życia
	· Najlepsze, czyli jakie? – zajęcia dydaktyczne.

· Miasto przedszkolaków – zajęcia plastyczne.


	· rozwijanie mowy,

· wykonanie pracy plastyczno-technicznej.
	· rozmawia na temat przestrzeni miejskiej,
· wykonuje pracę plastyczno-techniczną.
	IV.10

IV.8


	1, 5, 6

1, 8


	W, karta Supersmyka



	Maj, tydzień 2

	Krąg tematyczny (temat tygodnia): Czyim domem jest łąka?

	Treści programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:
· zwracanie uwagi na kulturę spożywania posiłków;

· samodzielne rozbieranie się i ubieranie oraz dbanie o swoją garderobę;

· pełnienie dyżurów, np. przy nakrywaniu do posiłków;

· porządkowanie po sobie miejsca zabaw, pracy i spożywania posiłków;

· dbanie o porządek na półkach indywidualnych.

Językowa aktywność dziecka:
· rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych i ćwiczeń gimnastycznych);

· wykonywanie czynności wymagających zaangażowania mięśni dłoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie, wydzieranie;

· rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie ruchów innej osoby w czasie zabawy;

· wykonywanie czynności z dużym i małym napięciem mięśniowym w toku zabaw ruchowych i ćwiczeń plastycznych;

· odwzorowanie elementów (przerysowanie, rysowanie według wzoru, kalkowanie).

Artystyczna aktywność dziecka:
· uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce.
Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka:
· bezpieczne korzystanie ze sprzętu sportowego, urządzeń znajdujących się na placu zabaw;

· informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzących wątpliwości i obawy;

· naśladowanie ruchów wykonywanych przez nauczyciela;

· uczestniczenie w zabawach ruchowych: kształtujących postawę, orientacyjno-porządkowych, bieżnych, z elementami czworakowania, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, równoważnych, organizowanych metodą opowieści ruchowych, ze śpiewem;

· aktywne uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie;

· przebywanie na świeżym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ćwiczeniach ruchowych;

· bezpieczne posługiwanie się nożyczkami;

· wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy;

· dbanie o higienę;

· przebywanie w dobrze wywietrzonych, oświetlonych i odpowiednio ocieplonych pomieszczeniach;

· spożywanie posiłków w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole;

· spożywanie zdrowej, różnorodnej żywności;

· przestrzeganie zasad właściwego zachowania podczas spożywania posiłków;

· wyrabianie nawyków zdrowotnych;

· przeplatanie aktywności ruchowej z odpoczynkiem;

· ubieranie się odpowiednio do warunków atmosferycznych występujących w różnych porach roku;

· uczestniczenie w ćwiczeniach gimnastycznych z wykorzystaniem standardowych metod, metody R. Labana i innych metod twórczych – W. Sherborne, A. i M. Kniessów, C. Orffa.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:
· wyrażanie i nazywanie różnych emocji podczas zabaw;

· radzenie sobie z emocjami poprzez udział w zabawach, rozmowach, słuchaniu wybranych utworów literackich;

· dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

· zapraszanie innych dzieci do wspólnej zabawy;

· cieszenie się z sukcesów innej osoby;

· szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności;

· dostrzeganie i akceptowanie potrzeb ludzi o szczególnych, wyjątkowych zdolnościach;

· dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

· zwracanie się o pomoc w trudnych sytuacjach;

· dostrzeganie, że rośliny i zwierzęta mają swoje potrzeby; dbanie o nie (np. dokarmianie ptaków zimą).

Społeczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:
· prezentowanie własnych wyrobów, dokonanie samooceny ich wykonania;

· współdecydowanie o sposobie wykonania danej czynności;

· uczestniczenie w sytuacjach stwarzających możliwość wyboru, przewidywanie skutków zachowań, zwracanie uwagi na konsekwencje wynikające z danego wyboru;

· szukanie kompromisu w trudnych sprawach;

· przestrzeganie wspólnie ustalonych umów i zasad regulujących współżycie w grupie;

· dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

· cieszenie się z sukcesów drugiej osoby;

· pomaganie kolegom w sytuacjach wywołujących smutek;

· szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności;

· współdziałanie podczas zabaw, gier, tańców integracyjnych;

· unikanie zachowań agresywnych, powstrzymywanie ich, dążenie do kompromisu;

· uczestniczenie we wspólnych zabawach;

· wspólne wykonywanie prac plastycznych;

· dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

· odpowiadanie na pytania, formułowanie własnych pytań;

· oglądanie zdjęć, ilustracji, słuchanie wierszy, opowiadań.
Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:
· podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem;

· oglądanie zdjęć, ilustracji, słuchanie wierszy, opowiadań;
· poznawanie kultury innych narodów poprzez korzystanie z książek, filmów, internetu;
· poznawanie świątecznych obrzędów, zwyczajów, tradycji ludzi różnych narodowości.

Językowa aktywność dziecka:
· aktywne słuchanie rozmówcy;

· wyrażanie swoich myśli, potrzeb, przeżyć w rozmowach z rówieśnikami w codziennych sytuacjach;

· swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach grupowych;

· przekazywanie swoich odczuć, intencji w sposób werbalny i niewerbalny;

· systematyczne wzbogacanie kącika książek o nowe pozycje z zakresu literatury dziecięcej;

· przestrzeganie zasad korzystania z książek: odwracania stron, oglądania tekstu;

· słuchanie wierszy, opowiadań, baśni polskich i zagranicznych autorów;

· zwracanie uwagi na fakt, że czytanie obok mówienia i pisania jest jedną z form komunikowania się ludzi;

· całościowe rozpoznanie napisów umieszczonych w sali zajęć;

· wyodrębnianie w słowach sylab, określanie ich kolejności; dzielenie słów na sylaby; liczenie sylab w słowach; tworzenie słów rozpoczynających się, kończących się daną sylabą;

· wykonywanie ćwiczeń rozwijających orientację przestrzenną (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej);

· rozpoznawanie liter drukowanych – małych i wielkich;

· tworzenie sylab z poznanych liter i ich odczytywanie;

· odróżnianie druku od pisma odręcznego.

Artystyczna aktywność dziecka:
· słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagrań;

· uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce;

· śpiewanie powitania, pożegnania lub innych tekstów na podane lub wymyślone melodie;

· tworzenie galerii prac plastycznych dzieci, związanych np. z porami roku;

· odczuwanie radości z tworzenia, działania plastycznego;

· oglądanie wybranych pozycji literatury dziecięcej, zwracanie uwagi na piękne ilustracje, obrazki;

· słuchanie czytanych, przez nauczyciela lub lektora, fragmentów literatury z odpowiednią intonacją i odpowiednim natężeniem głosu; zwracanie uwagi na piękno języka polskiego;

· bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z wybranych urządzeń technicznych, np. telewizora, komputera, telefonu komórkowego, tabletu, odtwarzacza płyt kompaktowych;

· posługiwanie się zabawkami na baterie;

· wyrażanie swoich przeżyć wewnętrznych, uczuć poprzez różne formy ekspresji: słowną, ruchową, plastyczną, muzyczną;

· reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu;

· estetyczne, rytmiczne poruszanie się przy muzyce;

· improwizowanie piosenek ruchem;

· dostrzeganie zmian w wysokości dźwięków.

Poznawcza aktywność dziecka:
· uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dających dziecku satysfakcję i radość;

· dostrzeganie w toku zabaw potrzeb dzieci o zróżnicowanych możliwościach fizycznych i intelektualnych;

· dzielenie się swoimi zainteresowaniami;

· dbanie o higienę zmysłów, np. unikanie hałasu, krzyku;

· uczestniczenie w zabawach, ćwiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, słuchaniu wierszy, opowiadań, sprzyjających koncentrowaniu uwagi;

· uczestniczenie w różnego rodzaju zabawach twórczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementami pantomimy itp.);
· rozwijanie myślenia logicznego poprzez: zadawanie pytań, rozwijanie myślenia przyczynowo-skutkowego, określanie kolejności zdarzeń w różnych naturalnych sytuacjach, zauważanie wokół siebie zmian odwracalnych i nieodwracalnych;

· poruszanie się pod dyktando nauczyciela;

· wykonywanie ćwiczeń w parach;

· oglądanie drzew znajdujących się w bliskim otoczeniu;

· wyrzucanie śmieci do kosza;

· niedeptanie trawników, klombów z kwiatami;

· szanowanie wody, niemarnowanie jej;

· rozwijanie wyobraźni przestrzennej;

· nabywanie wrażliwości dotykowej.
Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41–48, 50, 52–54, 57, 59–62, 65–73, 75, 76, 77, 78, 79).

	Temat dnia
	Aktywność 
i działalność 
dziecka
	Cele 
główne
	Cele
operacyjne
	Punkty z 
obszarów 
podstawy programowej
	Numer rozwijanej kompetencji kluczowej
	Karty pracy, 
tablice demonstracyjne, wyprawka,
zeszyt 
Supersmyka

	Zabawy ruchowe: I.5

· Ćwiczenia poranne – zestaw nr 34.

· Zabawa orientacyjno-porządkowa: Na łące.
· Zabawy ruchowe: Żabie skoki, Ile jest kropek na biedronce, Królowa i król kwiatów, Jak rosnące kwiaty, Królowa pszczół, Żaby i bociany, Spacer z herbatą, Po kolei.
Zabawy na świeżym powietrzu: I.5

	1. Zielona żaba


	· Słuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej Dzień Majowego Kwitnienia.

· Kto tutaj mieszka? – łączenie sylab w wyrazy.
	· rozwijanie mowy, poszerzanie wiedzy przyrodniczej,
· utrwalanie poznanych liter,
	Dziecko:

· odpowiada na pytania na podstawie wysłuchanego tekstu, orientuje się, czym są płazy,

· utrwala poznane litery w toku zabaw,
	IV.2, IV.18

IV.2, IV.4, IV.18
	1, 3, 5

1, 5


	Kp, cz. 4, s. 26–28
Td, nr 71
ZS, s. 75


	2. Motyle i kwiaty
	· Kwiatki i ich płatki – zajęcia dydaktyczne.

· Ćwiczenia gimnastyczne – zestaw nr 17.


	· poszerzanie wiedzy o roślinach i zwierzętach, doskonalenie umiejętności wykonywania obliczeń,

· rozwijanie sprawności fizycznej,
	· rozwija wiedzę o kwiatach i motylach, wykonuje obliczenia w zakresie 10,
· aktywnie uczestniczy w ćwiczeniach gimnastycznych,
	IV.5, IV.15, IV.18

I.8


	1, 3, 5

1, 5


	Kp, cz. 4, s. 29–30
Td, nr 72
W, figury geometryczne


	3. Światowy Dzień Pszczół
	· Zabawy z piosenką Przyjaciel owadów.
· Pracowity jak pszczoła – zajęcia dydaktyczne.
	· wyrabianie umiejętności poruszania się w rytmie walczyka,

· poszerzanie wiedzy o pszczołach,
	· ćwiczy umiejętność wykonania układu ruchowego z wykorzystaniem rekwizytu,

· zna wybrane fakty o pszczołach,

	IV.7

IV.18


	1, 8

1, 3, 5


	Kp, cz. 4, s. 31–32
Td, nr 73
W, karta 29


	4. Rośliny pod ochroną
	· Zielnik – poznawanie roślin chronionych. 

· Ćwiczenia gimnastyczne – zestaw nr 17.


	· rozwijanie postawy badawczej,
· rozwijanie sprawności fizycznej,
	· zapoznaje się z wybranymi roślinami rosnącymi na łące,

· aktywnie uczestniczy w ćwiczeniach gimnastycznych,
	IV.1, IV.18

I.8


	1, 3, 5

1, 5


	Kp, cz. 4, s. 33

	5. Apteka pod mniszkiem lekarskim
	· Ziołowe smaki – zajęcia dydaktyczne.

· Motyl – stempel – zajęcia plastyczne.


	· rozwijanie mowy,
· rozwijanie umiejętności plastycznych.
	· poznaje nazwy ziół i zastosowanie wybranych z nich,

· wykonuje pracę plastyczną.
	IV.2

IV.8


	1, 3

1, 8


	W, karta Supersmyka



	Maj, tydzień 3

	Krąg tematyczny (temat tygodnia): Jak daleko pada jabłko od jabłoni?

	Treści programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:
· zwracanie uwagi na kulturę spożywania posiłków;

· samodzielne rozbieranie się i ubieranie oraz dbanie o swoją garderobę;

· pełnienie dyżurów, np. przy nakrywaniu do posiłków;

· porządkowanie po sobie miejsca zabaw, pracy i spożywania posiłków;

· dbanie o porządek na półkach indywidualnych.

Językowa aktywność dziecka:
· rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych i ćwiczeń gimnastycznych);

· wykonywanie czynności wymagających zaangażowania mięśni dłoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie, wydzieranie;

· rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie ruchów innej osoby w czasie zabawy;

· wykonywanie czynności z dużym i małym napięciem mięśniowym w toku zabaw ruchowych i ćwiczeń plastycznych;

· odwzorowanie elementów (przerysowanie, rysowanie według wzoru, kalkowanie).

Artystyczna aktywność dziecka:
· uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce.
Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka:
· bezpieczne korzystanie ze sprzętu sportowego, urządzeń znajdujących się na placu zabaw;

· informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzących wątpliwości i obawy;

· naśladowanie ruchów wykonywanych przez nauczyciela;

· uczestniczenie w zabawach ruchowych: kształtujących postawę, orientacyjno-porządkowych, bieżnych, z elementami czworakowania, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, równoważnych, organizowanych metodą opowieści ruchowych, ze śpiewem;

· aktywne uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie;

· przebywanie na świeżym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ćwiczeniach ruchowych;

· bezpieczne posługiwanie się nożyczkami;

· wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy;

· dbanie o higienę;

· przebywanie w dobrze wywietrzonych, oświetlonych i odpowiednio ocieplonych pomieszczeniach;

· spożywanie posiłków w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole;

· spożywanie zdrowej, różnorodnej żywności;

· przestrzeganie zasad właściwego zachowania podczas spożywania posiłków;

· wyrabianie nawyków zdrowotnych;

· przeplatanie aktywności ruchowej z odpoczynkiem;

· ubieranie się odpowiednio do warunków atmosferycznych występujących w różnych porach roku;

· uczestniczenie w ćwiczeniach gimnastycznych z wykorzystaniem standardowych metod, metody R. Labana i innych metod twórczych – W. Sherborne, A. i M. Kniessów, C. Orffa.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:
· wyrażanie i nazywanie różnych emocji podczas zabaw;

· radzenie sobie z emocjami poprzez udział w zabawach, rozmowach, słuchaniu wybranych utworów literackich;

· dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

· zapraszanie innych dzieci do wspólnej zabawy;

· cieszenie się z sukcesów innej osoby;

· szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności;

· dostrzeganie i akceptowanie potrzeb ludzi o szczególnych, wyjątkowych zdolnościach;

· dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

· zwracanie się o pomoc w trudnych sytuacjach;

· szanowanie domowników, ich przyzwyczajeń, nieprzeszkadzanie im w wypoczynku, pracy.
Społeczny obszar rozwoju dziecka
Społeczna aktywność dziecka:
· prezentowanie własnych wyrobów, dokonanie samooceny ich wykonania;

· współdecydowanie o sposobie wykonania danej czynności;

· uczestniczenie w sytuacjach stwarzających możliwość wyboru, przewidywanie skutków zachowań, zwracanie uwagi na konsekwencje wynikające z danego wyboru;

· szukanie kompromisu w trudnych sprawach;

· przestrzeganie wspólnie ustalonych umów i zasad regulujących współżycie w grupie;

· dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

· cieszenie się z sukcesów drugiej osoby;

· pomaganie kolegom w sytuacjach wywołujących smutek;

· szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności;

· współdziałanie podczas zabaw, gier, tańców integracyjnych;

· unikanie zachowań agresywnych, powstrzymywanie ich, dążenie do kompromisu;

· uczestniczenie we wspólnych zabawach;

· wspólne wykonywanie prac plastycznych;

· dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

· odpowiadanie na pytania, formułowanie własnych pytań;

· oglądanie zdjęć, ilustracji, słuchanie wierszy, opowiadań;
· podawanie adresu swojego zamieszkania;
· opisywanie wyglądu rodziców, dostrzeganie ich charakterystycznych cech (wygląd, charakter);
· określanie czynności domowych wykonywanych przez poszczególnych członków rodziny;
· dzielenie się wiadomościami na temat życia w rodzinie, np. o sposobach wspólnego spędzania czasu, pojawienie się nowego dziecka;
· kultywowanie tradycji, zwyczajów rodzinnych, np. związanych ze świętami Bożego Narodzenia, Wielkanocy;
· szanowanie domowników, ich przyzwyczajeń, nieprzeszkadzanie im w pracy, wypoczynku.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:
· podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem;

· oglądanie zdjęć, ilustracji, słuchanie wierszy, opowiadań.
Językowa aktywność dziecka:
· aktywne słuchanie rozmówcy;

· wyrażanie swoich myśli, potrzeb, przeżyć w rozmowach z rówieśnikami w codziennych sytuacjach;

· swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach grupowych;

· przekazywanie swoich odczuć, intencji w sposób werbalny i niewerbalny;

· systematyczne wzbogacanie kącika książek o nowe pozycje z zakresu literatury dziecięcej;

· przestrzeganie zasad korzystania z książek: odwracania stron, oglądania tekstu;

· słuchanie wierszy, opowiadań, baśni polskich i zagranicznych autorów;

· zwracanie uwagi na fakt, że czytanie obok mówienia i pisania jest jedną z form komunikowania się ludzi;

· całościowe rozpoznanie napisów umieszczonych w sali zajęć;

· wyodrębnianie w słowach sylab, określanie ich kolejności; dzielenie słów na sylaby; liczenie sylab w słowach; tworzenie słów rozpoczynających się, kończących się daną sylabą;

· wykonywanie ćwiczeń rozwijających orientację przestrzenną (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej);

· rozpoznawanie liter drukowanych – małych i wielkich;

· tworzenie sylab z poznanych liter i ich odczytywanie;

· odróżnianie druku od pisma odręcznego.

Artystyczna aktywność dziecka:
· słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagrań;

· uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce;

· śpiewanie powitania, pożegnania lub innych tekstów na podane lub wymyślone melodie;

· tworzenie galerii prac plastycznych dzieci, związanych np. z porami roku;

· odczuwanie radości z tworzenia, działania plastycznego;

· oglądanie wybranych pozycji literatury dziecięcej, zwracanie uwagi na piękne ilustracje, obrazki;

· słuchanie czytanych, przez nauczyciela lub lektora, fragmentów literatury z odpowiednią intonacją i odpowiednim natężeniem głosu; zwracanie uwagi na piękno języka polskiego;

· bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z wybranych urządzeń technicznych, np. telewizora, komputera, telefonu komórkowego, tabletu, odtwarzacza płyt kompaktowych;

· posługiwanie się zabawkami na baterie;

· wyrażanie swoich przeżyć wewnętrznych, uczuć poprzez różne formy ekspresji: słowną, ruchową, plastyczną, muzyczną;

· reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu;

· estetyczne, rytmiczne poruszanie się przy muzyce;

· improwizowanie piosenek ruchem;

· dostrzeganie zmian w wysokości dźwięków.

Poznawcza aktywność dziecka:
· uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dających dziecku satysfakcję i radość;

· dostrzeganie w toku zabaw potrzeb dzieci o zróżnicowanych możliwościach fizycznych i intelektualnych;

· dzielenie się swoimi zainteresowaniami;

· dbanie o higienę zmysłów, np. unikanie hałasu, krzyku;

· uczestniczenie w zabawach, ćwiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, słuchaniu wierszy, opowiadań, sprzyjających koncentrowaniu uwagi;

· uczestniczenie w różnego rodzaju zabawach twórczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementami pantomimy itp.);
· rozwijanie myślenia logicznego poprzez: zadawanie pytań, rozwijanie myślenia przyczynowo-skutkowego, określanie kolejności zdarzeń w różnych naturalnych sytuacjach, zauważanie wokół siebie zmian odwracalnych i nieodwracalnych;

· poruszanie się pod dyktando nauczyciela;

· wykonywanie ćwiczeń w parach;

· oglądanie drzew znajdujących się w bliskim otoczeniu;

· wyrzucanie śmieci do kosza;

· niedeptanie trawników, klombów z kwiatami;

· szanowanie wody, niemarnowanie jej;

· rozwijanie wyobraźni przestrzennej;

· nabywanie wrażliwości dotykowej.
Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41–48, 50, 52–54, 57, 59–62, 65–73, 75, 76, 77, 78, 79).

	Temat dnia
	Aktywność 
i działalność 
dziecka
	Cele 
główne
	Cele
operacyjne
	Punkty z 
obszarów 
podstawy programowej
	Numer rozwijanej kompetencji kluczowej
	Karty pracy, 
tablice demonstracyjne, wyprawka,
zeszyt 
Supersmyka

	Zabawy ruchowe: I.5

· Ćwiczenia poranne – zestaw nr 35.

· Zabawa orientacyjno-porządkowa: Takie same.
· Zabawy ruchowe: Przeprowadzka, Jak mama, jak tata, T-a-t-a, Historia taty, Droga na skróty, Rozpakowujemy prezent, Rodzina gąsek.
Zabawy na świeżym powietrzu: I.5

	1. Moja mama
	· Słuchanie opowiadania Małgorzaty Strękowskiej-Zaremby Niedaleko pada jabłko od jabłoni.

· Moja mama ukochana – ćwiczenia i zabawy.
	· rozwijanie mowy,
· rozwijanie słuchu fonematycznego,
	Dziecko:

· odpowiada na pytania na podstawie wysłuchanego tekstu,
· dzieli słowa na sylaby i głoski,
	III.2, IV.2, IV.5

III.2, IV.4, IV.20


	1, 5

1, 5


	Kp, cz. 4, s. 34–36
ZS, s. 76



	2. Mój tata
	· W garażu taty – doskonalenie umiejętności wykonywania obliczeń.

· Ćwiczenia gimnastyczne – zestaw nr 18.

	· przeliczanie elementów, wypowiadanie się na temat rodziny,

· rozwijanie sprawności fizycznej,
	· wskazuje i tworzy zbiory o określnej mocy w zakresie 6, opowiada o tacie,

· aktywnie uczestniczy w ćwiczeniach gimnastycznych,
	IV.8, IV.15, IV.20

I.8


	1, 3

1, 5


	Kp, cz. 4, s. 37–38

	3. Jestem podobny do…
	· Zabawy z piosenką Najwspanialsi. 

· Konstruowanie arkuszy wywiadu – rozmowy na temat podobieństw.


	· wyrabianie umiejętności poruszania się w rytmie melodii piosenki,

· dostrzeganie podobieństw między członkami rodziny,
	· ćwiczy umiejętność łączenia ruchu ze śpiewem,
· dostrzega podobieństwo między członkami rodziny,

	IV.7

III.2, IV.20


	1, 8

1, 5


	Kp, cz. 4, s. 39–40
W, karta H

	4. Czas z rodzicami
	· Domowe laboratorium – zajęcia badawcze.

· Ćwiczenia gimnastyczne – zestaw nr 18.


	· rozwijanie postawy badawczej, budowanie relacji rodzinnych,
· rozwijanie sprawności fizycznej,
	· wykonuje i obserwuje eksperymenty, wie, że rodzina stanowi wartość wyjątkową,

· aktywnie uczestniczy w ćwiczeniach gimnastycznych,
	III.2, IV.1, IV.13

I.8


	1, 3, 8

1, 5


	Kp, cz. 4, s. 41
Td, nr 74



	5. Prezent dla mamy i taty
	· Dla mamy i taty – formułowanie życzeń.
· Breloczek – zajęcia plastyczne.


	· rozwijanie mowy,
· rozwijanie umiejętności plastycznych.
	· tworzy życzenia dla najbliższych,
· wykonuje prace plastyczne dla bliskich osób.
	IV.2

IV.8


	1, 5, 8

1, 8


	W, karta Supersmyka



	Maj, tydzień 4

	Krąg tematyczny (temat tygodnia): Czego dzieci potrzebują do szczęścia?

	Treści programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:
· zwracanie uwagi na kulturę spożywania posiłków;

· samodzielne rozbieranie się i ubieranie oraz dbanie o swoją garderobę;

· pełnienie dyżurów, np. przy nakrywaniu do posiłków;

· porządkowanie po sobie miejsca zabaw, pracy i spożywania posiłków;

· dbanie o porządek na półkach indywidualnych.

Językowa aktywność dziecka:
· rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych i ćwiczeń gimnastycznych);

· wykonywanie czynności wymagających zaangażowania mięśni dłoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie, wydzieranie;

· rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie ruchów innej osoby w czasie zabawy;

· wykonywanie czynności z dużym i małym napięciem mięśniowym w toku zabaw ruchowych i ćwiczeń plastycznych;

· odwzorowanie elementów (przerysowanie, rysowanie według wzoru, kalkowanie).

Artystyczna aktywność dziecka:
· uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce.
Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka:
· bezpieczne korzystanie ze sprzętu sportowego, urządzeń znajdujących się na placu zabaw;

· informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzących wątpliwości i obawy;

· naśladowanie ruchów wykonywanych przez nauczyciela;

· uczestniczenie w zabawach ruchowych: kształtujących postawę, orientacyjno-porządkowych, bieżnych, z elementami czworakowania, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, równoważnych, organizowanych metodą opowieści ruchowych, ze śpiewem;

· aktywne uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie;

· przebywanie na świeżym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ćwiczeniach ruchowych;

· bezpieczne posługiwanie się nożyczkami;

· wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy;

· dbanie o higienę;

· przebywanie w dobrze wywietrzonych, oświetlonych i odpowiednio ocieplonych pomieszczeniach;

· spożywanie posiłków w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole;

· spożywanie zdrowej, różnorodnej żywności;

· przestrzeganie zasad właściwego zachowania podczas spożywania posiłków;

· wyrabianie nawyków zdrowotnych;

· przeplatanie aktywności ruchowej z odpoczynkiem;

· ubieranie się odpowiednio do warunków atmosferycznych występujących w różnych porach roku;

· uczestniczenie w ćwiczeniach gimnastycznych z wykorzystaniem standardowych metod, metody R. Labana i innych metod twórczych – W. Sherborne, A. i M. Kniessów, C. Orffa.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:
· wyrażanie i nazywanie różnych emocji podczas zabaw;

· radzenie sobie z emocjami poprzez udział w zabawach, rozmowach, słuchaniu wybranych utworów literackich;

· dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

· zapraszanie innych dzieci do wspólnej zabawy;

· cieszenie się z sukcesów innej osoby;

· szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności;

· dostrzeganie i akceptowanie potrzeb ludzi o szczególnych, wyjątkowych zdolnościach;

· dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

· zwracanie się o pomoc w trudnych sytuacjach.
Społeczny obszar rozwoju dziecka
Społeczna aktywność dziecka:
· prezentowanie własnych wyrobów, dokonanie samooceny ich wykonania;

· współdecydowanie o sposobie wykonania danej czynności;

· uczestniczenie w sytuacjach stwarzających możliwość wyboru, przewidywanie skutków zachowań, zwracanie uwagi na konsekwencje wynikające z danego wyboru;

· szukanie kompromisu w trudnych sprawach;

· przestrzeganie wspólnie ustalonych umów i zasad regulujących współżycie w grupie;

· dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

· cieszenie się z sukcesów drugiej osoby;

· pomaganie kolegom w sytuacjach wywołujących smutek;

· szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności;

· współdziałanie podczas zabaw, gier, tańców integracyjnych;

· unikanie zachowań agresywnych, powstrzymywanie ich, dążenie do kompromisu;

· uczestniczenie we wspólnych zabawach;

· wspólne wykonywanie prac plastycznych;

· dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

· odpowiadanie na pytania, formułowanie własnych pytań;

· oglądanie zdjęć, ilustracji, słuchanie wierszy, opowiadań.
Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:
· podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem;

· oglądanie zdjęć, ilustracji, słuchanie wierszy, opowiadań.
Językowa aktywność dziecka:
· aktywne słuchanie rozmówcy;

· wyrażanie swoich myśli, potrzeb, przeżyć w rozmowach z rówieśnikami w codziennych sytuacjach;

· swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach grupowych;

· przekazywanie swoich odczuć, intencji w sposób werbalny i niewerbalny;

· systematyczne wzbogacanie kącika książek o nowe pozycje z zakresu literatury dziecięcej;

· przestrzeganie zasad korzystania z książek: odwracania stron, oglądania tekstu;

· słuchanie wierszy, opowiadań, baśni polskich i zagranicznych autorów;

· zwracanie uwagi na fakt, że czytanie obok mówienia i pisania jest jedną z form komunikowania się ludzi;

· całościowe rozpoznanie napisów umieszczonych w sali zajęć;

· wyodrębnianie w słowach sylab, określanie ich kolejności; dzielenie słów na sylaby; liczenie sylab w słowach; tworzenie słów rozpoczynających się, kończących się daną sylabą;

· wykonywanie ćwiczeń rozwijających orientację przestrzenną (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej);

· rozpoznawanie liter drukowanych – małych i wielkich;

· tworzenie sylab z poznanych liter i ich odczytywanie;

· odróżnianie druku od pisma odręcznego.

Artystyczna aktywność dziecka:
· słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagrań;

· uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce;

· śpiewanie powitania, pożegnania lub innych tekstów na podane lub wymyślone melodie;

· tworzenie galerii prac plastycznych dzieci, związanych np. z porami roku;

· odczuwanie radości z tworzenia, działania plastycznego;

· oglądanie wybranych pozycji literatury dziecięcej, zwracanie uwagi na piękne ilustracje, obrazki;

· słuchanie czytanych, przez nauczyciela lub lektora, fragmentów literatury z odpowiednią intonacją i odpowiednim natężeniem głosu; zwracanie uwagi na piękno języka polskiego;

· bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z wybranych urządzeń technicznych, np. telewizora, komputera, telefonu komórkowego, tabletu, odtwarzacza płyt kompaktowych;

· posługiwanie się zabawkami na baterie;

· wyrażanie swoich przeżyć wewnętrznych, uczuć poprzez różne formy ekspresji: słowną, ruchową, plastyczną, muzyczną;

· reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu;

· estetyczne, rytmiczne poruszanie się przy muzyce;

· improwizowanie piosenek ruchem;

· dostrzeganie zmian w wysokości dźwięków.

Poznawcza aktywność dziecka:
· uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dających dziecku satysfakcję i radość;

· dostrzeganie w toku zabaw potrzeb dzieci o zróżnicowanych możliwościach fizycznych i intelektualnych;

· dzielenie się swoimi zainteresowaniami;

· dbanie o higienę zmysłów, np. unikanie hałasu, krzyku;

· uczestniczenie w zabawach, ćwiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, słuchaniu wierszy, opowiadań, sprzyjających koncentrowaniu uwagi;

· uczestniczenie w różnego rodzaju zabawach twórczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementami pantomimy itp.);
· rozwijanie myślenia logicznego poprzez: zadawanie pytań, rozwijanie myślenia przyczynowo-skutkowego, określanie kolejności zdarzeń w różnych naturalnych sytuacjach, zauważanie wokół siebie zmian odwracalnych i nieodwracalnych;

· poruszanie się pod dyktando nauczyciela;

· wykonywanie ćwiczeń w parach;

· oglądanie drzew znajdujących się w bliskim otoczeniu;

· wyrzucanie śmieci do kosza;

· niedeptanie trawników, klombów z kwiatami;

· szanowanie wody, niemarnowanie jej;

· rozwijanie wyobraźni przestrzennej;

· nabywanie wrażliwości dotykowej.
Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41–48, 50, 52–54, 57, 59–62, 65–73, 75, 76, 77, 78, 79).

	Temat dnia
	Aktywność 
i działalność 
dziecka
	Cele 
główne
	Cele
operacyjne
	Punkty z 
obszarów 
podstawy programowej
	Numer rozwijanej kompetencji kluczowej
	Karty pracy, tablice demonstracyjne, wyprawka,
zeszyt Supersmyka

	Zabawy ruchowe: I.5

· Ćwiczenia poranne – zestaw nr 36.

· Zabawa orientacyjno-porządkowa: Zebranie na dywanie.
· Zabawy ruchowe: Zabawkowe inspiracje ruchowe, Taniec-sklejaniec, Usypiamy braciszka, Dziecięcy marszyk, Kręconka, Dołącz do koła, Balonowe żarty, Kolorowa burza.
Zabawy na świeżym powietrzu: I.5

	1. Moi rówieśnicy
	· Słuchanie opowiadania Barbary Szelągowskiej Dziecięce marzenia.
· Świat liter – zajęcia utrwalające znajomość liter.
	· rozwijanie mowy, zapoznanie z pojęciem przyjaźń,

· utrwalanie poznanych liter,
	Dziecko:

· odpowiada na pytania na podstawie wysłuchanego tekstu, definiuje pojęcie przyjaźń,

· utrwala poznane litery w toku zabaw,
	III.6, IV.2

IV.4, IV.8


	1, 5

1, 5
	Kp, cz. 4, s. 42–44




	2. Dzieci w mojej rodzinie
	· Od najmłodszego do najstarszego – zajęcia dydaktyczne.

· Ćwiczenia gimnastyczne – zestaw nr 18.


	· doskonalenie umiejętności klasyfikowania i szeregowania,

· rozwijanie sprawności fizycznej,
	· porządkuje obiekty ze względu na wyznaczoną cechę,

· aktywnie uczestniczy w ćwiczeniach gimnastycznych,
	IV.2, IV.6, IV.15

I.8


	1, 3, 6

1, 5


	Kp, cz. 4, s. 45–46
Td, nr 32

	3. Niezwykłe dzieci
	· Zabawy z piosenką Inni, a tacy sami.
· Wyjątkowi przyjaciele – zajęcia dydaktyczne.


	· rozwijanie szybkiej reakcji na ustalone sygnały,

· kształtowanie postawy szacunku wobec niepełnosprawności,
	· doskonali umiejętność współdziałania podczas zabawy przy muzyce,

· wie, że każdy zasłużył na szacunek,
	IV.7

II.6, II.9, III.6


	1, 8

1, 5, 8


	Kp, cz. 4, s. 47–48
Td, nr 75
W, karta 30




	4. Dzieci na całym świecie
	· Dzieci z całego świata – zabawy dydaktyczne.
· Ćwiczenia gimnastyczne – zestaw nr 18.
	· kształtowanie postawy tolerancji,
· rozwijanie sprawności fizycznej,
	· jest tolerancyjne w stosunku do innych osób,
· aktywnie uczestniczy w ćwiczeniach gimnastycznych,
	II.6, III.3

I.8


	1, 8

1, 5


	Kp, cz. 4, s. 49
ZS, s. 76




	5. Dzień dziecka
	· Dzieci są ważne – świętowanie Dnia Dziecka.

· Medale – zajęcia plastyczne.


	· uczestniczenie we wspólnych obchodach Dnia Dziecka,
· rozwijanie umiejętności plastycznych.
	· uczestniczy w zabawach z innymi dziećmi,
· wykonuje pracę plastyczną.
	III.2, III.5, IV.2, IV.5

IV.8


	1, 5, 8

1, 8


	W, karta Supersmyka





	Czerwiec, tydzień 1

	Krąg tematyczny (temat tygodnia): Jak żyrafa myje szyję?

	Treści programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:
· zwracanie uwagi na kulturę spożywania posiłków;

· samodzielne rozbieranie się i ubieranie oraz dbanie o swoją garderobę;

· pełnienie dyżurów, np. przy nakrywaniu do posiłków;

· porządkowanie po sobie miejsca zabaw, pracy i spożywania posiłków;

· dbanie o porządek na półkach indywidualnych.

Językowa aktywność dziecka:
· rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych i ćwiczeń gimnastycznych);

· wykonywanie czynności wymagających zaangażowania mięśni dłoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie, wydzieranie;

· rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie ruchów innej osoby w czasie zabawy;

· wykonywanie czynności z dużym i małym napięciem mięśniowym w toku zabaw ruchowych i ćwiczeń plastycznych;

· odwzorowanie elementów (przerysowanie, rysowanie według wzoru, kalkowanie).

Artystyczna aktywność dziecka:
· uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce.
Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka:
· bezpieczne korzystanie ze sprzętu sportowego, urządzeń znajdujących się na placu zabaw;

· informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzących wątpliwości i obawy;

· naśladowanie ruchów wykonywanych przez nauczyciela;

· uczestniczenie w zabawach ruchowych: kształtujących postawę, orientacyjno-porządkowych, bieżnych, z elementami czworakowania, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, równoważnych, organizowanych metodą opowieści ruchowych, ze śpiewem;

· aktywne uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie;

· przebywanie na świeżym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ćwiczeniach ruchowych;

· bezpieczne posługiwanie się nożyczkami;

· wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy;

· dbanie o higienę;

· przebywanie w dobrze wywietrzonych, oświetlonych i odpowiednio ocieplonych pomieszczeniach;

· spożywanie posiłków w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole;

· spożywanie zdrowej, różnorodnej żywności;

· przestrzeganie zasad właściwego zachowania podczas spożywania posiłków;

· wyrabianie nawyków zdrowotnych;

· przeplatanie aktywności ruchowej z odpoczynkiem;

· ubieranie się odpowiednio do warunków atmosferycznych występujących w różnych porach roku;

· uczestniczenie w ćwiczeniach gimnastycznych z wykorzystaniem standardowych metod, metody R. Labana i innych metod twórczych – W. Sherborne, A. i M. Kniessów, C. Orffa.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:
· wyrażanie i nazywanie różnych emocji podczas zabaw;

· radzenie sobie z emocjami poprzez udział w zabawach, rozmowach, słuchaniu wybranych utworów literackich;

· dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

· zapraszanie innych dzieci do wspólnej zabawy;

· cieszenie się z sukcesów innej osoby;

· szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności;

· dostrzeganie i akceptowanie potrzeb ludzi o szczególnych, wyjątkowych zdolnościach;

· dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

· zwracanie się o pomoc w trudnych sytuacjach.
Społeczny obszar rozwoju dziecka
Społeczna aktywność dziecka:
· prezentowanie własnych wyrobów, dokonanie samooceny ich wykonania;

· współdecydowanie o sposobie wykonania danej czynności;

· uczestniczenie w sytuacjach stwarzających możliwość wyboru, przewidywanie skutków zachowań, zwracanie uwagi na konsekwencje wynikające z danego wyboru;

· szukanie kompromisu w trudnych sprawach;

· przestrzeganie wspólnie ustalonych umów i zasad regulujących współżycie w grupie;

· dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

· cieszenie się z sukcesów drugiej osoby;

· pomaganie kolegom w sytuacjach wywołujących smutek;

· szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności;

· współdziałanie podczas zabaw, gier, tańców integracyjnych;

· unikanie zachowań agresywnych, powstrzymywanie ich, dążenie do kompromisu;

· uczestniczenie we wspólnych zabawach;

· wspólne wykonywanie prac plastycznych;

· dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

· odpowiadanie na pytania, formułowanie własnych pytań;

· oglądanie zdjęć, ilustracji, słuchanie wierszy, opowiadań.
Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:
· podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem;

· oglądanie zdjęć, ilustracji, słuchanie wierszy, opowiadań.
Językowa aktywność dziecka:
· aktywne słuchanie rozmówcy;

· wyrażanie swoich myśli, potrzeb, przeżyć w rozmowach z rówieśnikami w codziennych sytuacjach;

· swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach grupowych;

· przekazywanie swoich odczuć, intencji w sposób werbalny i niewerbalny;

· systematyczne wzbogacanie kącika książek o nowe pozycje z zakresu literatury dziecięcej;

· przestrzeganie zasad korzystania z książek: odwracania stron, oglądania tekstu;

· słuchanie wierszy, opowiadań, baśni polskich i zagranicznych autorów;

· zwracanie uwagi na fakt, że czytanie obok mówienia i pisania jest jedną z form komunikowania się ludzi;

· całościowe rozpoznanie napisów umieszczonych w sali zajęć;

· wyodrębnianie w słowach sylab, określanie ich kolejności; dzielenie słów na sylaby; liczenie sylab w słowach; tworzenie słów rozpoczynających się, kończących się daną sylabą;

· wykonywanie ćwiczeń rozwijających orientację przestrzenną (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej);

· rozpoznawanie liter drukowanych – małych i wielkich;

· tworzenie sylab z poznanych liter i ich odczytywanie;

· odróżnianie druku od pisma odręcznego.

Artystyczna aktywność dziecka:
· słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagrań;

· uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce;

· śpiewanie powitania, pożegnania lub innych tekstów na podane lub wymyślone melodie;

· tworzenie galerii prac plastycznych dzieci, związanych np. z porami roku;

· odczuwanie radości z tworzenia, działania plastycznego;

· oglądanie wybranych pozycji literatury dziecięcej, zwracanie uwagi na piękne ilustracje, obrazki;

· słuchanie czytanych, przez nauczyciela lub lektora, fragmentów literatury z odpowiednią intonacją i odpowiednim natężeniem głosu; zwracanie uwagi na piękno języka polskiego;

· bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z wybranych urządzeń technicznych, np. telewizora, komputera, telefonu komórkowego, tabletu, odtwarzacza płyt kompaktowych;

· posługiwanie się zabawkami na baterie;

· wyrażanie swoich przeżyć wewnętrznych, uczuć poprzez różne formy ekspresji: słowną, ruchową, plastyczną, muzyczną;

· reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu;

· estetyczne, rytmiczne poruszanie się przy muzyce;

· improwizowanie piosenek ruchem;

· dostrzeganie zmian w wysokości dźwięków.

Poznawcza aktywność dziecka:
· uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dających dziecku satysfakcję i radość;

· dostrzeganie w toku zabaw potrzeb dzieci o zróżnicowanych możliwościach fizycznych i intelektualnych;

· dzielenie się swoimi zainteresowaniami;

· dbanie o higienę zmysłów, np. unikanie hałasu, krzyku;

· uczestniczenie w zabawach, ćwiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, słuchaniu wierszy, opowiadań, sprzyjających koncentrowaniu uwagi;

· uczestniczenie w różnego rodzaju zabawach twórczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementami pantomimy itp.);
· rozwijanie myślenia logicznego poprzez: zadawanie pytań, rozwijanie myślenia przyczynowo-skutkowego, określanie kolejności zdarzeń w różnych naturalnych sytuacjach, zauważanie wokół siebie zmian odwracalnych i nieodwracalnych;

· poruszanie się pod dyktando nauczyciela;

· wykonywanie ćwiczeń w parach;

· oglądanie drzew znajdujących się w bliskim otoczeniu;

· wyrzucanie śmieci do kosza;

· niedeptanie trawników, klombów z kwiatami;

· szanowanie wody, niemarnowanie jej;

· rozwijanie wyobraźni przestrzennej;

· nabywanie wrażliwości dotykowej;

· dostrzeganie różnic w budowie dzikich zwierząt dostępnych podczas bezpośredniej obserwacji.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41–48, 50, 52–54, 57, 59–62, 65–73, 75, 76, 77, 78, 79).

	Temat dnia
	Aktywność 
i działalność 
dziecka
	Cele 
główne
	Cele
operacyjne
	Punkty z 
obszarów 
podstawy programowej
	Numer rozwijanej kompetencji kluczowej
	Karty pracy, 
tablice demonstracyjne, wyprawka,
zeszyt 
Supersmyka

	Zabawy ruchowe: I.5

· Ćwiczenia poranne – zestaw nr 37.
· Zabawa orientacyjno-porządkowa: Dzikie pary.
· Zabawy ruchowe: Bezpieczne przejście, Na sawannie, O jeden więcej, Kwiaty i liście, Przeprawa przez dżunglę, Uparte osiołki, Rosną baobaby.
Zabawy na świeżym powietrzu: I.5

	1. Mieszkańcy sawanny
	· Słuchanie opowiadania Barbary Szelągowskiej Podróż po sawannie.
· Sylabowe zagadki – ćwiczenie słuchu fonematycznego.
	· rozwijanie mowy, poznawanie zwierząt egzotycznych,

· utrwalanie poznanych liter,
	Dziecko:

· odpowiada na pytania na podstawie wysłuchanego tekstu, nazywa wybrane zwierzęta żyjące na sawannie,

· utrwala poznane litery w toku zabaw,
	IV.2, IV.6, IV.18

IV.4, IV.18


	1, 3, 5

1, 3
	Kp, cz. 4, s. 50–52

ZS, s. 77

	2. Mieszkańcy stepów
	· Stepowi kuzyni – zajęcia dydaktyczne.
· Ćwiczenia gimnastyczne – zestaw nr 19.


	· rozwijanie wiedzy na temat zwierząt,

· rozwijanie sprawności fizycznej,
	· nazywa wybrane zwierzęta zamieszkujące step,

· aktywnie uczestniczy w ćwiczeniach gimnastycznych,
	IV.18

I.8


	1, 3, 5

1, 5


	Kp, cz. 4, s. 53

	3. Roślinność, jakiej w Polsce nie spotkamy
	· Zabawy z piosenką O, na sawannie.
· Czy w Polsce rosną baobaby? – zajęcia dydaktyczne.
	· rozwijanie swobody ruchów podczas tańca i zabaw ruchowych,

· poznawanie roślin egzotycznych,
	· aktywnie uczestniczy w zabawach,
· intuicyjnie wyróżnia rośliny egzotyczne wśród roślin lokalnych,
	IV.7

IV.18


	1

1, 3, 5


	Kp, cz. 4, s. 54–55

Td, nr 76

	4. Zwierzęta w zoo
	· Śladami pracowników zoo – zabawy badawcze.

· Ćwiczenia gimnastyczne – zestaw nr 19.


	· rozwijanie postawy badawczej,
· rozwijanie sprawności fizycznej,
	· wie, jakie zwierzęta można zobaczyć w zoo,

· aktywnie uczestniczy w ćwiczeniach gimnastycznych,
	IV.1, IV.18

I.8


	1, 3, 8

1, 5


	Kp, cz. 4, s. 56–57

W, karta 31

	5. Album roślin i zwierząt świat

	· Co to za zwierzę? – zabawy językowe.

· Nowy mieszkaniec zoo – zajęcia plastyczne.
	· rozwijanie mowy,

· rozwijanie umiejętności plastycznych.
	· wykonuje pracę posługuje się nowo poznanymi nazwami zwierząt i roślin,

· wykonuje pracę plastyczną.
	IV.2

IV.8


	1

1, 8


	Td, nr 77
W, karta Supersmyka





	Czerwiec, tydzień 2

	Krąg tematyczny (temat tygodnia): Na co czeka Pani Lato?

	Treści programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:
· zwracanie uwagi na kulturę spożywania posiłków;

· samodzielne rozbieranie się i ubieranie oraz dbanie o swoją garderobę;

· pełnienie dyżurów, np. przy nakrywaniu do posiłków;

· porządkowanie po sobie miejsca zabaw, pracy i spożywania posiłków;

· dbanie o porządek na półkach indywidualnych.

Językowa aktywność dziecka:
· rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych i ćwiczeń gimnastycznych);

· wykonywanie czynności wymagających zaangażowania mięśni dłoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie, wydzieranie;

· rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie ruchów innej osoby w czasie zabawy;

· wykonywanie czynności z dużym i małym napięciem mięśniowym w toku zabaw ruchowych i ćwiczeń plastycznych;

· odwzorowanie elementów (przerysowanie, rysowanie według wzoru, kalkowanie).

Artystyczna aktywność dziecka:
· uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce.
Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka:
· bezpieczne korzystanie ze sprzętu sportowego, urządzeń znajdujących się na placu zabaw;

· informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzących wątpliwości i obawy;

· naśladowanie ruchów wykonywanych przez nauczyciela;

· uczestniczenie w zabawach ruchowych: kształtujących postawę, orientacyjno-porządkowych, bieżnych, z elementami czworakowania, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, równoważnych, organizowanych metodą opowieści ruchowych, ze śpiewem;

· aktywne uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie;

· przebywanie na świeżym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ćwiczeniach ruchowych;

· bezpieczne posługiwanie się nożyczkami;

· wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy;

· dbanie o higienę;

· przebywanie w dobrze wywietrzonych, oświetlonych i odpowiednio ocieplonych pomieszczeniach;

· spożywanie posiłków w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole;

· spożywanie zdrowej, różnorodnej żywności;

· przestrzeganie zasad właściwego zachowania podczas spożywania posiłków;

· wyrabianie nawyków zdrowotnych;

· przeplatanie aktywności ruchowej z odpoczynkiem;

· ubieranie się odpowiednio do warunków atmosferycznych występujących w różnych porach roku;

· uczestniczenie w ćwiczeniach gimnastycznych z wykorzystaniem standardowych metod, metody R. Labana i innych metod twórczych – W. Sherborne, A. i M. Kniessów, C. Orffa.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:
· wyrażanie i nazywanie różnych emocji podczas zabaw;

· radzenie sobie z emocjami poprzez udział w zabawach, rozmowach, słuchaniu wybranych utworów literackich;

· dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

· zapraszanie innych dzieci do wspólnej zabawy;

· cieszenie się z sukcesów innej osoby;

· szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności;

· dostrzeganie i akceptowanie potrzeb ludzi o szczególnych, wyjątkowych zdolnościach;

· dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

· zwracanie się o pomoc w trudnych sytuacjach.
Społeczny obszar rozwoju dziecka
Społeczna aktywność dziecka:
· prezentowanie własnych wyrobów, dokonanie samooceny ich wykonania;

· współdecydowanie o sposobie wykonania danej czynności;

· uczestniczenie w sytuacjach stwarzających możliwość wyboru, przewidywanie skutków zachowań, zwracanie uwagi na konsekwencje wynikające z danego wyboru;

· szukanie kompromisu w trudnych sprawach;

· przestrzeganie wspólnie ustalonych umów i zasad regulujących współżycie w grupie;

· dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

· cieszenie się z sukcesów drugiej osoby;

· pomaganie kolegom w sytuacjach wywołujących smutek;

· szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności;

· współdziałanie podczas zabaw, gier, tańców integracyjnych;

· unikanie zachowań agresywnych, powstrzymywanie ich, dążenie do kompromisu;

· uczestniczenie we wspólnych zabawach;

· wspólne wykonywanie prac plastycznych;

· dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

· odpowiadanie na pytania, formułowanie własnych pytań;

· oglądanie zdjęć, ilustracji, słuchanie wierszy, opowiadań.
Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:
· podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem;

· oglądanie zdjęć, ilustracji, słuchanie wierszy, opowiadań.
Językowa aktywność dziecka:
· aktywne słuchanie rozmówcy;

· wyrażanie swoich myśli, potrzeb, przeżyć w rozmowach z rówieśnikami w codziennych sytuacjach;

· swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach grupowych;

· przekazywanie swoich odczuć, intencji w sposób werbalny i niewerbalny;

· systematyczne wzbogacanie kącika książek o nowe pozycje z zakresu literatury dziecięcej;

· przestrzeganie zasad korzystania z książek: odwracania stron, oglądania tekstu;

· słuchanie wierszy, opowiadań, baśni polskich i zagranicznych autorów;

· zwracanie uwagi na fakt, że czytanie obok mówienia i pisania jest jedną z form komunikowania się ludzi;

· całościowe rozpoznanie napisów umieszczonych w sali zajęć;

· wyodrębnianie w słowach sylab, określanie ich kolejności; dzielenie słów na sylaby; liczenie sylab w słowach; tworzenie słów rozpoczynających się, kończących się daną sylabą;

· wykonywanie ćwiczeń rozwijających orientację przestrzenną (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej);

· rozpoznawanie liter drukowanych – małych i wielkich;

· tworzenie sylab z poznanych liter i ich odczytywanie;

· odróżnianie druku od pisma odręcznego.

Artystyczna aktywność dziecka:
· słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagrań;

· uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce;

· śpiewanie powitania, pożegnania lub innych tekstów na podane lub wymyślone melodie;

· tworzenie galerii prac plastycznych dzieci, związanych np. z porami roku;

· odczuwanie radości z tworzenia, działania plastycznego;

· oglądanie wybranych pozycji literatury dziecięcej, zwracanie uwagi na piękne ilustracje, obrazki;

· słuchanie czytanych, przez nauczyciela lub lektora, fragmentów literatury z odpowiednią intonacją i odpowiednim natężeniem głosu; zwracanie uwagi na piękno języka polskiego;

· bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z wybranych urządzeń technicznych, np. telewizora, komputera, telefonu komórkowego, tabletu, odtwarzacza płyt kompaktowych;

· posługiwanie się zabawkami na baterie;

· wyrażanie swoich przeżyć wewnętrznych, uczuć poprzez różne formy ekspresji: słowną, ruchową, plastyczną, muzyczną;

· reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu;

· estetyczne, rytmiczne poruszanie się przy muzyce;

· improwizowanie piosenek ruchem;

· dostrzeganie zmian w wysokości dźwięków.

Poznawcza aktywność dziecka:
· uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dających dziecku satysfakcję i radość;

· dostrzeganie w toku zabaw potrzeb dzieci o zróżnicowanych możliwościach fizycznych i intelektualnych;

· dzielenie się swoimi zainteresowaniami;

· dbanie o higienę zmysłów, np. unikanie hałasu, krzyku;

· uczestniczenie w zabawach, ćwiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, słuchaniu wierszy, opowiadań, sprzyjających koncentrowaniu uwagi;

· uczestniczenie w różnego rodzaju zabawach twórczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementami pantomimy itp.);
· rozwijanie myślenia logicznego poprzez: zadawanie pytań, rozwijanie myślenia przyczynowo-skutkowego, określanie kolejności zdarzeń w różnych naturalnych sytuacjach, zauważanie wokół siebie zmian odwracalnych i nieodwracalnych;

· poruszanie się pod dyktando nauczyciela;

· wykonywanie ćwiczeń w parach;

· oglądanie drzew znajdujących się w bliskim otoczeniu;

· wyrzucanie śmieci do kosza;

· niedeptanie trawników, klombów z kwiatami;

· szanowanie wody, niemarnowanie jej;

· rozwijanie wyobraźni przestrzennej;

· nabywanie wrażliwości dotykowej;

· poznawanie owoców (truskawki, poziomki, czereśnie, porzeczki) dojrzewających latem; opisywanie ich wyglądu, smaku;

· dostrzeganie rytmicznej organizacji czasu w stałych następstwach dnia i nocy, pór roku;
· nazywanie kolejno pór roku, dni tygodnia.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41–48, 50, 52–54, 57, 59–62, 65–73, 75, 76, 77, 78, 79).

	Temat dnia
	Aktywność 
i działalność 
dziecka
	Cele 
główne
	Cele
operacyjne
	Punkty z 
obszarów 
podstawy programowej
	Numer rozwijanej kompetencji kluczowej
	Karty pracy, 
tablice demonstracyjne, wyprawka,
zeszyt 
Supersmyka

	Zabawy ruchowe: I.5

· Ćwiczenia poranne – zestaw nr 38.

· Zabawa orientacyjno-porządkowa: Niezbędnik wakacyjny.
· Zabawy ruchowe: Promień słońca, Podłoga to lawa, Na morza dnie, Górski bieg, Mazurskie atrakcje, Pole namiotowe, Złap hotelową windę.
Zabawy na świeżym powietrzu: I.5

	1. Pierwszy dzień lata
	· Słuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej Wiosno, jedź na wakacje!

· Lato! – rozwijanie umiejętności czytania prostych wyrazów i zdań.
	· rozwijanie mowy,
· utrwalanie poznanych liter,
	Dziecko:

· odpowiada na pytania na podstawie wysłuchanego tekstu,

· utrwala poznane litery w toku zabaw,


	IV.2, IV.5, IV.7

IV.4


	1, 5

1, 5


	Kp, cz. 4, s. 58–60

Td, nr 14, 78

ZS, s. 78



	2. Może nad morze?
	· Nad Bałtykiem – zajęcia tematyczne.

· Ćwiczenia gimnastyczne – zestaw nr 19.


	· poszerzanie wiadomości o Morzu Bałtyckim,

· rozwijanie sprawności fizycznej,
	· zna wybrane cechy polskiego krajobrazu nadmorskiego,
· aktywnie uczestniczy w ćwiczeniach gimnastycznych,
	IV.10, IV.15

I.8


	1, 3, 5

1, 5


	Kp, cz. 4, s. 61–62

	3. Górskie szlaki
	· Zabawy z piosenką Letnie biuro podróży.
· Spacer po górach – poznawanie działania górskich szlaków.
	· rozwijanie szybkiej reakcji na ustalone sygnały,
· poznawanie wybranych miejsc w górach,
	· doskonali umiejętność współdziałania z rówieśnikami podczas zabawy przy muzyce,

· zna wybrane cechy krajobrazu górskiego,
	IV.7

IV.18


	1

1, 3, 5


	Kp, cz. 4, s. 63–64

W, karta 32

	4. Rejs po jeziorze
	· Tajemnice słodkiej wody – eksperymenty.

· Ćwiczenia gimnastyczne – zestaw nr 19.


	· rozwijanie postawy badawczej, poszerzanie wiedzy na temat jezior,
· rozwijanie sprawności fizycznej,
	· sprawdza poziom zasolenia wody, wie, że jeziora są słodkowodne (zwykle), a morza i oceany – słonowodne,

· aktywnie uczestniczy w ćwiczeniach gimnastycznych,
	IV.1, IV.18

I.8


	1, 3, 5, 8

1, 5


	Kp, cz. 4, s. 65

	5. W domu, pod namiotem lub w hotelu

	· Rezerwacja – doskonalenie umiejętności zdobywania informacji.

· Pocztówki wyobrażone – zajęcia plastyczne.
	· rozwijanie mowy,

· rozwijanie umiejętności plastycznych.
	· doskonali umiejętność budowania pytań,
· wykonuje prace plastyczną.
	IV.2

IV.8


	1, 5

1, 8


	W, puzzle Letnie wędrówki, karta 39, karta Supersmyka





	Czerwiec, tydzień 3

	Krąg tematyczny (temat tygodnia): Za co kochamy wakacje?

	Treści programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:
· zwracanie uwagi na kulturę spożywania posiłków;

· samodzielne rozbieranie się i ubieranie oraz dbanie o swoją garderobę;

· pełnienie dyżurów, np. przy nakrywaniu do posiłków;

· porządkowanie po sobie miejsca zabaw, pracy i spożywania posiłków;

· dbanie o porządek na półkach indywidualnych.

Językowa aktywność dziecka:
· rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych i ćwiczeń gimnastycznych);

· wykonywanie czynności wymagających zaangażowania mięśni dłoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie, wydzieranie;

· rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie ruchów innej osoby w czasie zabawy;

· wykonywanie czynności z dużym i małym napięciem mięśniowym w toku zabaw ruchowych i ćwiczeń plastycznych;

· odwzorowanie elementów (przerysowanie, rysowanie według wzoru, kalkowanie).

Artystyczna aktywność dziecka:
· uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce.
Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka:
· bezpieczne korzystanie ze sprzętu sportowego, urządzeń znajdujących się na placu zabaw;

· informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzących wątpliwości i obawy;

· naśladowanie ruchów wykonywanych przez nauczyciela;

· uczestniczenie w zabawach ruchowych: kształtujących postawę, orientacyjno-porządkowych, bieżnych, z elementami czworakowania, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, równoważnych, organizowanych metodą opowieści ruchowych, ze śpiewem;

· aktywne uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie;

· przebywanie na świeżym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ćwiczeniach ruchowych;

· bezpieczne posługiwanie się nożyczkami;

· wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy;

· dbanie o higienę;

· przebywanie w dobrze wywietrzonych, oświetlonych i odpowiednio ocieplonych pomieszczeniach;

· spożywanie posiłków w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole;

· spożywanie zdrowej, różnorodnej żywności;

· przestrzeganie zasad właściwego zachowania podczas spożywania posiłków;

· wyrabianie nawyków zdrowotnych;

· przeplatanie aktywności ruchowej z odpoczynkiem;

· ubieranie się odpowiednio do warunków atmosferycznych występujących w różnych porach roku;

· uczestniczenie w ćwiczeniach gimnastycznych z wykorzystaniem standardowych metod, metody R. Labana i innych metod twórczych – W. Sherborne, A. i M. Kniessów, C. Orffa;

· poznawanie sytuacji zagrażających bezpieczeństwu:

a. oddalanie się od rodziców (opiekunów) w miejscach publicznych,

b. bawienie się w miejscach niedozwolonych, np. przy ruchliwej ulicy, na zamarzniętym stawie,

c. zabawy różnymi źródłami ognia, które mogą być przyczyną pożaru,

d. wpuszczania do mieszkania, pod nieobecność rodziców, obcych ludzi,

e. rozmawianie z obcymi ludźmi (podawanie danych osobowych oraz przekazywanie informacji na temat rodziny), odchodzenie z nimi,

f. jedzenie nieznanych roślin, brudnych owoców,

g. bawienie się lekarstwami, środkami chemicznymi,

h. samowolne korzystanie z urządzeń elektrycznych,

i. zbliżanie się do nieznanych zwierząt, zwłaszcza psów;
· bezpieczne korzystanie ze sprzętu sportowego, urządzeń znajdujących się na placu zabaw;

· informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzących wątpliwości i obawy.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:
· wyrażanie i nazywanie różnych emocji podczas zabaw;

· radzenie sobie z emocjami poprzez udział w zabawach, rozmowach, słuchaniu wybranych utworów literackich;

· dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

· zapraszanie innych dzieci do wspólnej zabawy;

· cieszenie się z sukcesów innej osoby;

· szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności;

· dostrzeganie i akceptowanie potrzeb ludzi o szczególnych, wyjątkowych zdolnościach;

· dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

· zwracanie się o pomoc w trudnych sytuacjach.
Społeczny obszar rozwoju dziecka
Społeczna aktywność dziecka:
· prezentowanie własnych wyrobów, dokonanie samooceny ich wykonania;

· współdecydowanie o sposobie wykonania danej czynności;

· uczestniczenie w sytuacjach stwarzających możliwość wyboru, przewidywanie skutków zachowań, zwracanie uwagi na konsekwencje wynikające z danego wyboru;

· szukanie kompromisu w trudnych sprawach;

· przestrzeganie wspólnie ustalonych umów i zasad regulujących współżycie w grupie;

· dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

· cieszenie się z sukcesów drugiej osoby;

· pomaganie kolegom w sytuacjach wywołujących smutek;

· szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności;

· współdziałanie podczas zabaw, gier, tańców integracyjnych;

· unikanie zachowań agresywnych, powstrzymywanie ich, dążenie do kompromisu;

· uczestniczenie we wspólnych zabawach;

· wspólne wykonywanie prac plastycznych;

· dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

· odpowiadanie na pytania, formułowanie własnych pytań;

· oglądanie zdjęć, ilustracji, słuchanie wierszy, opowiadań.
Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:
· podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem;

· oglądanie zdjęć, ilustracji, słuchanie wierszy, opowiadań.
Językowa aktywność dziecka:
· aktywne słuchanie rozmówcy;

· wyrażanie swoich myśli, potrzeb, przeżyć w rozmowach z rówieśnikami w codziennych sytuacjach;

· swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach grupowych;

· przekazywanie swoich odczuć, intencji w sposób werbalny i niewerbalny;

· systematyczne wzbogacanie kącika książek o nowe pozycje z zakresu literatury dziecięcej;

· przestrzeganie zasad korzystania z książek: odwracania stron, oglądania tekstu;

· słuchanie wierszy, opowiadań, baśni polskich i zagranicznych autorów;

· zwracanie uwagi na fakt, że czytanie obok mówienia i pisania jest jedną z form komunikowania się ludzi;

· całościowe rozpoznanie napisów umieszczonych w sali zajęć;

· wyodrębnianie w słowach sylab, określanie ich kolejności; dzielenie słów na sylaby; liczenie sylab w słowach; tworzenie słów rozpoczynających się, kończących się daną sylabą;

· wykonywanie ćwiczeń rozwijających orientację przestrzenną (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej);

· rozpoznawanie liter drukowanych – małych i wielkich;

· tworzenie sylab z poznanych liter i ich odczytywanie;

· odróżnianie druku od pisma odręcznego.

Artystyczna aktywność dziecka:
· słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagrań;

· uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce;

· śpiewanie powitania, pożegnania lub innych tekstów na podane lub wymyślone melodie;

· tworzenie galerii prac plastycznych dzieci, związanych np. z porami roku;

· odczuwanie radości z tworzenia, działania plastycznego;

· oglądanie wybranych pozycji literatury dziecięcej, zwracanie uwagi na piękne ilustracje, obrazki;

· słuchanie czytanych, przez nauczyciela lub lektora, fragmentów literatury z odpowiednią intonacją i odpowiednim natężeniem głosu; zwracanie uwagi na piękno języka polskiego;

· bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z wybranych urządzeń technicznych, np. telewizora, komputera, telefonu komórkowego, tabletu, odtwarzacza płyt kompaktowych;

· posługiwanie się zabawkami na baterie;

· wyrażanie swoich przeżyć wewnętrznych, uczuć poprzez różne formy ekspresji: słowną, ruchową, plastyczną, muzyczną;

· reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu;

· estetyczne, rytmiczne poruszanie się przy muzyce;

· improwizowanie piosenek ruchem;

· dostrzeganie zmian w wysokości dźwięków.

Poznawcza aktywność dziecka:
· uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dających dziecku satysfakcję i radość;

· dostrzeganie w toku zabaw potrzeb dzieci o zróżnicowanych możliwościach fizycznych i intelektualnych;

· dzielenie się swoimi zainteresowaniami;

· dbanie o higienę zmysłów, np. unikanie hałasu, krzyku;

· uczestniczenie w zabawach, ćwiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, słuchaniu wierszy, opowiadań, sprzyjających koncentrowaniu uwagi;

· uczestniczenie w różnego rodzaju zabawach twórczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementami pantomimy itp.);
· rozwijanie myślenia logicznego poprzez: zadawanie pytań, rozwijanie myślenia przyczynowo-skutkowego, określanie kolejności zdarzeń w różnych naturalnych sytuacjach, zauważanie wokół siebie zmian odwracalnych i nieodwracalnych;

· poruszanie się pod dyktando nauczyciela;

· wykonywanie ćwiczeń w parach;

· oglądanie drzew znajdujących się w bliskim otoczeniu;

· wyrzucanie śmieci do kosza;

· niedeptanie trawników, klombów z kwiatami;

· szanowanie wody, niemarnowanie jej;

· rozwijanie wyobraźni przestrzennej;

· nabywanie wrażliwości dotykowej.
Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41–48, 50, 52–54, 57, 59–62, 65–73, 75, 76, 77, 78, 79).

	Temat dnia
	Aktywność 
i działalność 
dziecka
	Cele 
główne
	Cele
operacyjne
	Punkty z 
obszarów 
podstawy programowej
	Numer rozwijanej kompetencji kluczowej
	Karty pracy, 
tablice demonstracyjne, wyprawka,
zeszyt 
Supersmyka

	Zabawy ruchowe: I.5

· Ćwiczenia poranne – zestaw nr 39.

· Zabawa orientacyjno-porządkowa: Dmuchawce.
· Zabawy ruchowe: Przygotowania Julka, Wyścigi flamingów, Bezpieczne wakacje, Uwaga – rekin!, Jedzie pociąg…, Łap wspomnienia, Wyruszamy na wakacje.
Zabawy na świeżym powietrzu: I.5

	1. 3, 2, 1, 0 – start wakacje!
	· Słuchanie opowiadania Barbary Szelągowskiej Włoskie wakacje.
· Nasze wakacje – zajęcia dydaktyczne.
	· rozwijanie mowy,

· utrwalanie poznanych liter,
	Dziecko:

· odpowiada na pytania na podstawie wysłuchanego tekstu,
· utrwala poznane litery w toku zabaw,
	IV.2, IV.5, IV.18

IV.2, IV.6


	1, 3, 5

1, 5


	Kp, cz. 4, s. 66–68

	2. Wakacyjne rady
	· Bezpieczne wakacje – zajęcia tematyczne.

· Ćwiczenia gimnastyczne – zestaw nr 20.


	· doskonalenie umiejętności wykonywania obliczeń,

· rozwijanie sprawności fizycznej,
	· wykonuje obliczenia w zakresie 10, posługując się materiałem konkretnym,
· aktywnie uczestniczy w ćwiczeniach gimnastycznych,
	IV.8, IV.15

I.8


	1, 3, 5

1, 5


	Kp, cz. 4, s. 69–70

Td, nr 79

ZS, s. 79

	3. Wakacje za granicą
	· Zabawy z piosenką Wakacyjne porady.
· Wakacyjne podróże – zabawa tematyczna.


	· doskonalenie umiejętności współdziałania z rówieśnikami podczas zabaw przy muzyce,
· budzenie zainteresowań podróżniczych, 
	· doskonali swoje poczucie rytmu,
· zna wybrane atrakcje turystyczne na świecie,
	IV.7

IV.18


	1, 5

1, 3, 5


	Kp, cz. 4, s. 71–72

W, karta 33

	4. Wakacyjny pociąg
	· Pociągi kiedyś i dziś – zabawa tematyczna.

· Ćwiczenia gimnastyczne – zestaw nr 20.
	· rozwijanie postawy badawczej i twórczej,
· rozwijanie sprawności fizycznej,
	· wykonuje eksperyment, tworzy model pociągu z dostępnych materiałów,

· aktywnie uczestniczy w ćwiczeniach,
	IV.1, IV.11, IV.8

I.8


	1, 3, 5, 8

1, 5


	Kp, cz. 4, s. 73

	5. Będziemy zawsze o sobie pamiętać

	· Moje przedszkole – zabawy tematyczne.

· Będziemy zawsze o sobie pamiętać – zajęcia plastyczne.
	· rozwijanie mowy,

· rozwijanie umiejętności plastycznych.
	· doskonali umiejętność budowania życzeń,
· wykonuje pracę plastyczną.
	IV.2, IV.8

IV.8


	1, 5, 8

1, 8


	Td, nr 16

W, karta 37, karta Supersmyka





	Czerwiec, tydzień 4

	Krąg tematyczny (temat tygodnia): Jak dać przedmiotom drugie życie?

	Treści programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:
· zwracanie uwagi na kulturę spożywania posiłków;

· samodzielne rozbieranie się i ubieranie oraz dbanie o swoją garderobę;

· pełnienie dyżurów, np. przy nakrywaniu do posiłków;

· porządkowanie po sobie miejsca zabaw, pracy i spożywania posiłków;

· dbanie o porządek na półkach indywidualnych.

Językowa aktywność dziecka:
· rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych i ćwiczeń gimnastycznych);

· wykonywanie czynności wymagających zaangażowania mięśni dłoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie, wydzieranie;

· rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie ruchów innej osoby w czasie zabawy;

· wykonywanie czynności z dużym i małym napięciem mięśniowym w toku zabaw ruchowych i ćwiczeń plastycznych;

· odwzorowanie elementów (przerysowanie, rysowanie według wzoru, kalkowanie).

Artystyczna aktywność dziecka:
· uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce.
Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka:
· bezpieczne korzystanie ze sprzętu sportowego, urządzeń znajdujących się na placu zabaw;

· informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzących wątpliwości i obawy;

· naśladowanie ruchów wykonywanych przez nauczyciela;

· uczestniczenie w zabawach ruchowych: kształtujących postawę, orientacyjno-porządkowych, bieżnych, z elementami czworakowania, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, równoważnych, organizowanych metodą opowieści ruchowych, ze śpiewem;

· aktywne uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie;

· przebywanie na świeżym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ćwiczeniach ruchowych;

· bezpieczne posługiwanie się nożyczkami;

· wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy;

· dbanie o higienę;

· przebywanie w dobrze wywietrzonych, oświetlonych i odpowiednio ocieplonych pomieszczeniach;

· spożywanie posiłków w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole;

· spożywanie zdrowej, różnorodnej żywności;

· przestrzeganie zasad właściwego zachowania podczas spożywania posiłków;

· wyrabianie nawyków zdrowotnych;

· przeplatanie aktywności ruchowej z odpoczynkiem;

· ubieranie się odpowiednio do warunków atmosferycznych występujących w różnych porach roku;

· uczestniczenie w ćwiczeniach gimnastycznych z wykorzystaniem standardowych metod, metody R. Labana i innych metod twórczych – W. Sherborne, A. i M. Kniessów, C. Orffa.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:
· wyrażanie i nazywanie różnych emocji podczas zabaw;

· radzenie sobie z emocjami poprzez udział w zabawach, rozmowach, słuchaniu wybranych utworów literackich;

· dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

· zapraszanie innych dzieci do wspólnej zabawy;

· cieszenie się z sukcesów innej osoby;

· szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności;

· dostrzeganie i akceptowanie potrzeb ludzi o szczególnych, wyjątkowych zdolnościach;

· dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

· zwracanie się o pomoc w trudnych sytuacjach.
Społeczny obszar rozwoju dziecka
Społeczna aktywność dziecka:
· prezentowanie własnych wyrobów, dokonanie samooceny ich wykonania;

· współdecydowanie o sposobie wykonania danej czynności;

· uczestniczenie w sytuacjach stwarzających możliwość wyboru, przewidywanie skutków zachowań, zwracanie uwagi na konsekwencje wynikające z danego wyboru;

· szukanie kompromisu w trudnych sprawach;

· przestrzeganie wspólnie ustalonych umów i zasad regulujących współżycie w grupie;

· dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

· cieszenie się z sukcesów drugiej osoby;

· pomaganie kolegom w sytuacjach wywołujących smutek;

· szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności;

· współdziałanie podczas zabaw, gier, tańców integracyjnych;

· unikanie zachowań agresywnych, powstrzymywanie ich, dążenie do kompromisu;

· uczestniczenie we wspólnych zabawach;

· wspólne wykonywanie prac plastycznych;

· dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

· odpowiadanie na pytania, formułowanie własnych pytań;

· oglądanie zdjęć, ilustracji, słuchanie wierszy, opowiadań.
Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:
· podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem;

· oglądanie zdjęć, ilustracji, słuchanie wierszy, opowiadań.
Językowa aktywność dziecka:
· aktywne słuchanie rozmówcy;

· wyrażanie swoich myśli, potrzeb, przeżyć w rozmowach z rówieśnikami w codziennych sytuacjach;

· swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach grupowych;

· przekazywanie swoich odczuć, intencji w sposób werbalny i niewerbalny;

· systematyczne wzbogacanie kącika książek o nowe pozycje z zakresu literatury dziecięcej;

· przestrzeganie zasad korzystania z książek: odwracania stron, oglądania tekstu;

· słuchanie wierszy, opowiadań, baśni polskich i zagranicznych autorów;

· zwracanie uwagi na fakt, że czytanie obok mówienia i pisania jest jedną z form komunikowania się ludzi;

· całościowe rozpoznanie napisów umieszczonych w sali zajęć;

· wyodrębnianie w słowach sylab, określanie ich kolejności; dzielenie słów na sylaby; liczenie sylab w słowach; tworzenie słów rozpoczynających się, kończących się daną sylabą;

· wykonywanie ćwiczeń rozwijających orientację przestrzenną (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej);

· rozpoznawanie liter drukowanych – małych i wielkich;

· tworzenie sylab z poznanych liter i ich odczytywanie;

· odróżnianie druku od pisma odręcznego.

Artystyczna aktywność dziecka:
· słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagrań;

· uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce;

· śpiewanie powitania, pożegnania lub innych tekstów na podane lub wymyślone melodie;

· tworzenie galerii prac plastycznych dzieci, związanych np. z porami roku;

· odczuwanie radości z tworzenia, działania plastycznego;

· oglądanie wybranych pozycji literatury dziecięcej, zwracanie uwagi na piękne ilustracje, obrazki;

· słuchanie czytanych, przez nauczyciela lub lektora, fragmentów literatury z odpowiednią intonacją i odpowiednim natężeniem głosu; zwracanie uwagi na piękno języka polskiego;

· bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z wybranych urządzeń technicznych, np. telewizora, komputera, telefonu komórkowego, tabletu, odtwarzacza płyt kompaktowych;

· posługiwanie się zabawkami na baterie;

· wyrażanie swoich przeżyć wewnętrznych, uczuć poprzez różne formy ekspresji: słowną, ruchową, plastyczną, muzyczną;

· reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu;

· estetyczne, rytmiczne poruszanie się przy muzyce;

· improwizowanie piosenek ruchem;

· dostrzeganie zmian w wysokości dźwięków.

Poznawcza aktywność dziecka:
· uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dających dziecku satysfakcję i radość;

· dostrzeganie w toku zabaw potrzeb dzieci o zróżnicowanych możliwościach fizycznych i intelektualnych;

· dzielenie się swoimi zainteresowaniami;

· dbanie o higienę zmysłów, np. unikanie hałasu, krzyku;

· uczestniczenie w zabawach, ćwiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, słuchaniu wierszy, opowiadań, sprzyjających koncentrowaniu uwagi;

· uczestniczenie w różnego rodzaju zabawach twórczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementami pantomimy itp.);
· rozwijanie myślenia logicznego poprzez: zadawanie pytań, rozwijanie myślenia przyczynowo-skutkowego, określanie kolejności zdarzeń w różnych naturalnych sytuacjach, zauważanie wokół siebie zmian odwracalnych i nieodwracalnych;

· poruszanie się pod dyktando nauczyciela;

· wykonywanie ćwiczeń w parach;

· oglądanie drzew znajdujących się w bliskim otoczeniu;

· wyrzucanie śmieci do kosza;

· niedeptanie trawników, klombów z kwiatami;

· szanowanie wody, niemarnowanie jej;

· rozwijanie wyobraźni przestrzennej;

· nabywanie wrażliwości dotykowej;

· poznawanie zagrożeń dla środowiska przyrodniczego wynikających z niszczycielskiej działalności ludzi, np. zatruwanie wód, powietrza, gleby, zabijanie zwierząt dla futer, kłów, wycinanie lasów, wyrzucanie odpadów w niedozwolonych miejscach.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41–48, 50, 52–54, 57, 59–62, 65–73, 75, 76, 77, 78, 79).

	Temat dnia
	Aktywność 
i działalność 
dziecka
	Cele 
główne
	Cele
operacyjne
	Punkty z 
obszarów 
podstawy programowej
	Numer rozwijanej kompetencji kluczowej
	Karty pracy, 
tablice demonstracyjne, wyprawka,
zeszyt 
Supersmyka

	Zabawy ruchowe: I.5

· Ćwiczenia poranne – zestaw nr 40.

· Zabawa orientacyjno-porządkowa: Kontenery.
· Zabawy ruchowe: Długopis i butelka, Papierowe kule, Łowcy korków, Z korkiem na głowie, Szklany slalom, Siłacze, Taniec na gazecie, Przejeżdżamy pod mostem.
Zabawy na świeżym powietrzu: I.5

	1. Papier
	· Słuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej Małe sprzątanie – wielka zabawa.

· Wycięte z gazety – rozpoznawanie liter zapisanych różnymi fontami.
	· rozwijanie mowy,

· utrwalanie poznanych liter,
	Dziecko:

· odpowiada na pytania na podstawie wysłuchanego tekstu,
· utrwala poznane litery w toku zabaw,
	IV.2, IV.5, IV.8

IV.4, IV.8


	1, 5

1, 5


	Kp, cz. 4, s. 74–75

ZS, s. 80

	2. Ekoland – Wyspa Plastikowa
	· Jak duża jest Wyspa Plastikowa? – zajęcia dydaktyczne.

· Ćwiczenia gimnastyczne – zestaw nr 20.
	· poznawanie materiałów, którymi można zastąpić plastik,

· rozwijanie sprawności fizycznej,
	· wie, że plastik nie jest przyjazny środowisku,

· aktywnie uczestniczy w ćwiczeniach gimnastycznych,
	IV.8, IV.15

I.8


	1, 3

1, 5


	Kp, cz. 4, s. 78

	3. Szkło
	· Zabawy z piosenką Ekozabawka.
· Sekrety Pana Szkiełko – zajęcia dydaktyczne.
	· rozwijanie zdolności dokładnego wykonywania poleceń,
· poznawanie nazw wyrobów szklanych,
	· reaguje na ustalone sygnały dźwiękowe,
· rozwija zasób słownictwa,


	IV.7

IV.1, IV.8


	1

1, 5


	W, karta 34

	4. Metal
	· Czy dźwięk można poczuć i zobaczyć? – eksperymenty.

· Ćwiczenia gimnastyczne – zestaw nr 20.


	· rozwijanie postawy badawczej,
· rozwijanie sprawności fizycznej,
	· bada falę dźwiękową,
· aktywnie uczestniczy w ćwiczeniach gimnastycznych,
	IV.1, IV.13

I.8


	1, 3, 5, 8

1, 5


	

	5. Z Ekolandu do Przedszkolandu

	· Powrót do przedszkola – zakończenie historii.

· Ekozabawka – zajęcia plastyczne.
	· rozwijanie mowy,
· rozwijanie umiejętności plastycznych.
	· wie, jak dbać o zabawki ekologiczne,
· wykonuje pracę plastyczną.
	IV.2, IV.15

IV.8


	1, 3

1, 8


	Td, nr 80

W, karta Supersmyka 
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