
Temat Dział Liczba godzin Podstawa programowa

Prawdziwe szczęście
CZŁOWIEK NA DROGACH 
BOGA

1 Argumentacja związku wiary chrześcijańskiej z życiem 
człowieka.  Dlaczego hedonizm nie daje człowiekowi 
prawdziwego i trwałego szczęścia.

Zamysł Boga względem człowieka
CZŁOWIEK NA DROGACH 
BOGA

1
Wyjaśnienie, że Bóg w swoim zamyśle stworzył 
człowieka do szczęścia. Uzasadnienie, dlaczego Bóg 
dał człowiekowi optymalne miejsce przebywania i 
rozwoju.

Zażyła przyjaźń Boga z człowiekiem
CZŁOWIEK NA DROGACH 
BOGA

1 Dlaczego wolność osiąga doskonałość, gdy jest 
ukierunkowana na Boga, który jest Źródłem szczęścia 
człowieka. Wyjaśnienie, że Bóg spotyka się z 
człowiekiem w przestrzeni jego wolności.

Kościół droga Boga do człowieka
CZŁOWIEK NA DROGACH 
BOGA

1 Scharakteryzowanie najważniejszych obrazów 
biblijnych Kościoła. Wyjaśnienie, dlaczego Kościół jest 
nazwany mistycznym Ciałem Chrystusa.

Odnaleźć siebie
CZŁOWIEK NA DROGACH 
BOGA

1 Postawa lojalności, wierności i miłości wobec Kościoła 
jako właściwa chrześcijaninowi. Szansa rozwoju, jakie 
stwarza człowiekowi Kościół. Dlaczego chrześcijanin 
jest odpowiedzialny za Kościół 

Narodził się dla naszego zbawienia

JEZUS CHRYSTUS 
PROWADZI DO PEŁNI 
ŻYCIA

1 Podstawowe fakty z życia i działalności Jezusa 
Chrystusa w porządku chronologicznym. Relacjia Bóg - 
człowiek w świetle wydarzeń paschalnych Jezusa 
Chrystusa.

Niszczycielska siła pychy i moc pokory

JEZUS CHRYSTUS 
PROWADZI DO PEŁNI 
ŻYCIA

1 Znaczenie pokory i pychy w odniesieniu do relacji Bóg - 
człowiek. Przejawy pokory i pychy w myśleniu, 
postawach i działaniu człowieka
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Liturgia – duchowe centrum Kościoła i serce 
życia chrześcijańskiego

JEZUS CHRYSTUS 
PROWADZI DO PEŁNI 
ŻYCIA

1
Liturgia jako dialog Boga z człowiekiem (dar i 
odpowiedź). Sposoby obecności Chrystusa w liturgii. 
Interpretacja znaków, symboli i postaw występujących 
podczas liturgii.

Pascha chrześcijanina – sakrament chrztu 
świętego

JEZUS CHRYSTUS 
PROWADZI DO PEŁNI 
ŻYCIA

2 Interpretacja wybranych tekstów liturgicznych 
odnoszących się do sakramentu chrztu świętego. 
Wyjaśnienie pojęcia: sakrament oraz pascha.

Bierzmowanie – w wolności świadome wybranie 
służby Bogu

JEZUS CHRYSTUS 
PROWADZI DO PEŁNI 
ŻYCIA

2
Co umacnia człowieka w drodze do Boga.  Dlaczego 
postępowanie według zasad wiary oraz jej wyznawanie 
nie jest łatwe. Wyjaśnie pojęć: bierzmowanie oraz 
krzyżmo.

Gdy przyjmujemy Pana w Eucharystii

JEZUS CHRYSTUS 
PROWADZI DO PEŁNI 
ŻYCIA

1
Eucharystia centrum liturgii i życia chrześcijańskiego. 
Cel sakramentu Eucharystii oraz interpretacja 
wybranych tekstów liturgicznych odnoszących się do 
niego.

„Odpuszczają ci się twoje grzechy” Mt 9, 2

JEZUS CHRYSTUS 
PROWADZI DO PEŁNI 
ŻYCIA

1
Fakty z przypowieści o synu marnotrawnym. Związek 
między sakramentem pokuty  a życiem moralnym 
chrześcijanina. Wyjaśnienie pojęcia grzechu przeciwko 
Duchowi Świętemu.

Namaszczenie chorych: umocnienie, pokój i 
odwaga

JEZUS CHRYSTUS 
PROWADZI DO PEŁNI 
ŻYCIA

1
Sakrament namaszczenia chorych oraz interpretacja 
wybranych tekstów liturgicznych odnoszących się do 
niego. Dlaczego sakrament namaszczenia chorych dar i 
pomoc w przeżywaniu cierpienia.

Sakrament święceń – użyczyć Jezusowi swego 
głosu, rąk, całego siebie

JEZUS CHRYSTUS 
PROWADZI DO PEŁNI 
ŻYCIA

1
Sakrament kapłaństwa oraz interpretacja wybranych 
tekstów liturgicznych odnoszących się do niego. 
Odczytanie powołania do kapłaństwa wymaga 
otwartości serca, o którą należy się modlić.
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Godność i trwałość małżeństwa

JEZUS CHRYSTUS 
PROWADZI DO PEŁNI 
ŻYCIA

1
Sakrament małżeństwa oraz interpretacja wybranych 
tekstów liturgicznych odnoszących się do niego. 
Wytłumaczenie znaczenie słów: 
miłość,wierność,uczciwość małżeńska, 
nierozerwalność.

Czym jest powinność etyczna? WĘDRÓWKA KU DOBRU

1 Pojęcia etyczne: powinność moralna, sumienie,prawo 
naturalne,prawo Boże,wartości i ich hierarchia.Związek 
między Eucharystią, sakramentem pokuty a życiem 
moralnym chrześcijanina.

Światło poznania złożone w nas przez Boga” ,św. 
Tomasz z Akwinu WĘDRÓWKA KU DOBRU

1
Wyjaśnienie, czym jest prawo naturalne i do czego 
zobowiązuje chrześcijanina. Uargumentowanie 
potrzeby wierności prawu moralnemu.

„Wróć do swego sumienia” św. Augustyn WĘDRÓWKA KU DOBRU

1
Czym jest sumienie i do czego zobowiązuje 
chrześcijanina. Konieczność formowania sumienia 
pewnego, prawdziwego i prawego. Interpretacja pojęcia 
bycia człowiekiem sumienia

My w świecie wartości WĘDRÓWKA KU DOBRU

1
Uzasadnienie potrzeby posiadania przemyślanej 
hierarchii wartości. Omówienie wartości, które 
przyczyniają się do budowania więzi z drugim 
człowiekiem i z Bogiem.

W drodze ku wolności WĘDRÓWKA KU DOBRU

1
Fakty związane z wybranymi postaciami Starego i 
Nowego Testamentu. Studium postawy Izraelitów 
będących w drodze do wolności z postawami 
współczesnych chrześcijan - sformułowanie wniosków.

„Błogosławiony mąż, który pokłada ufność w 
Panu” Jr 17, 7 WĘDRÓWKA KU DOBRU

1 Uzasadnienie koncepcji szczęścia zawartą w Ośmiu 
Błogosławieństwach. Wskazanie związku między 
życiem Błogosławieństwami i życiem w łasce Bożej.
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Jedyny i prawdziwy Bóg
DROGOWSKAZY NA 
DRODZE KU SZCZEŚCIU

1
Obowiązki wynikające z I przykazania 
Bożego.Uzasadnienie wpływu zabobonu, 
bałwochwalstwa, wróżbiarstwa, magii na budowanie 
właściwych relacji między Bogiem a człowiekiem.

Wrażliwość na to, co święte
DROGOWSKAZY NA 
DRODZE KU SZCZEŚCIU

1 Scharakteryzowanie obowiązków wynikających z 
drugiego przykazania Bożego. Omówienie wykreczeń 
przeciwko drugiemu przykazaniu Bożemu.

Święta królowa Jadwiga
DROGOWSKAZY NA 
DRODZE KU SZCZEŚCIU

1
Chrześcijaństwo czasów jagiellońskich (zwłaszcza 
postać św. Jadwigi). Opisanie przebiegu chrystianizacji 
Litwy. Przedstawienie religijnych, społecznych i 
politycznych skutków chrztu Litwy.

Katolicki wymiar renesansu
DROGOWSKAZY NA 
DRODZE KU SZCZEŚCIU

1
Główne idee reformy katolickiej. Osoby, które w epoce 
renesansu wniosły znaczący wkład w życie Kościoła. 
Różnorodność działań podejmowanych przez wiernych 
we wspólnocie Kościoła.

Ojcowie reformacji
DROGOWSKAZY NA 
DRODZE KU SZCZEŚCIU

1
Omówienie roli M. Lutra i Kalwina oraz króla Henryka 
VIII w powstaniu wyznań protestanckich. Uzasadnienie 
potrzeby otwartości i szacunku wobec chrześcijan 
innych wyznań.

Reforma katolicka – dzieło Soboru Trydenckiego
DROGOWSKAZY NA 
DRODZE KU SZCZEŚCIU

1
Rozwój nauczania Kościoła w trakcie Soboru 
Trydenckiego. Pojęcia sukcesji apostolskiej, soboru, 
dogmatu, miejsca Biblii w życiu chrześcijańskim, 
konieczności łaski Bożej do zbawienia.

Wysiłki na rzecz jedności Kościoła – unia brzeska
DROGOWSKAZY NA 
DRODZE KU SZCZEŚCIU

1
Omówienie przyczyn i konsekwencji unii brzeskiej. 
Wymienienie osób, które przyczyniły się do zawarcia 
unii. Wyjaśnienie pojęć: unici, Kościół greckokatolicki, 
obrządek.
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Oto jest dzień, który Pan uczynił” Ps 118, 24
DROGOWSKAZY NA 
DRODZE KU SZCZEŚCIU

1 Obowiązki wynikającego z III przykazania Bożego. 
Omówienie chrześcijańskiej i społecznej wartość 
niedzieli. Wymiennie powinności katolika, które 
związane ze świętowaniem.

Rodzina jest wspólnotą
DROGOWSKAZY NA 
DRODZE KU SZCZEŚCIU

1 Omówienie obowiązków wynikających z czwartego 
przykazania Bożego. Zilustrowanie właściwego 
zachowania dzieci względem rodziców.

Powinność wobec ojczyzny
DROGOWSKAZY NA 
DRODZE KU SZCZEŚCIU

1

Ojczyzna w aspekcie doczesnym i 
wiecznym.Powinności obywatela względem ojczyzny na 
ziemi.Obowiązki wobec ojczyzny w czasach Starego 
Testamentu, w nauczaniu Jezusa w czasach 
współczesnych.

Świętość ludzkiego życia
DROGOWSKAZY NA 
DRODZE KU SZCZEŚCIU

1
Obowiązki wynikające z V przykazania Bożego. Na 
czym polega poszanowanie życia fizycznego i 
duchowego. Dlaczego wykroczenia przeciw życiu są 
wyrazem braku miłości względem siebie i bliźniego.

Godność człowieka
DROGOWSKAZY NA 
DRODZE KU SZCZEŚCIU

1
Zobowiązania wynikające z VI przykazania Bożego. 
Rola przyjaźni w budowaniu dobrych relacji z innymi 
ludźmi i potrzebie poszanowania godności własnej i 
drugiego człowieka.

Człowiek sam czyni siebie niewolnikiem
DROGOWSKAZY NA 
DRODZE KU SZCZEŚCIU

1
Obowiązki wynikające z VII przykazania Bożego. 
Wykroczenia przeciwko VII przykazaniu. Wyjaśnienie, w 
jaki sposób człowiek powinien zdobywać dobra 
materialne.

Żyć w prawdzie
DROGOWSKAZY NA 
DRODZE KU SZCZEŚCIU

1 Obowiązki wynikające z VIII przykazania Bożego. 
Wpływ nieuczciwości, krzywoprzysięstwa i 
wiarołomstwa na życie religijne człowieka. Możliwości 
naprawienia krzywd w zakresie VIII przykazania
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Czystość serca
DROGOWSKAZY NA 
DRODZE KU SZCZEŚCIU

1 Obowiązki wynikających z IX i X przykazania Bożego. 
Omówienie wykroczeń przeciwko IX i X przykazaniu. 
Uzasadnienie, że Pan Jezus prowadzi człowieka drogą 
do szczęścia.

Życie jest niepowtarzalnym
DROGOWSKAZY NA 
DRODZE KU SZCZEŚCIU

1 Określenie zamierzeń, które pragniemy realizować w 
życiu. Fałszywi prorocy i omówienie metod, którymi się 
oni posługują. Wyjaśnienie znaczenia pojęć: sól ziemi i 
światłość świata.

Krzyż, przez który świat uzyskał zbawienie
DROGA Z JEZUSEM 
CHRYSTUSEM

1
Fakty związane z historią formowania się kultu Krzyża 
Świętego.  Czym są amulety i uzasadnienie stanowiska 
Kościoła, które głosi, że posługiwanie się nimi jest złem 
moralnym.

W oczekiwaniu na Pana
DROGA Z JEZUSEM 
CHRYSTUSEM

1

Wybrane teksty czytań mszalnych w kontekście 
okresów liturgicznych. Pojęcia: Adwent historyczny, 
Adwent eschatologiczny, Adwent liturgiczny. Podjęcie 
refleksji nad własną relacją z Bogiem.

Na świat przyszedł Zbawiciel
DROGA Z JEZUSEM 
CHRYSTUSEM

1
Uzasadnienie religijnego wymiaru świąt Bożego 
Narodzenia. Omówienie, w jaki sposób można 
zorganizować Wigilię w rodzinie. Podjęcie refleksji nad 
własną drogą do Jezusa - swojego Zbawiciela.

Tydzień Modlitw o Jedność Chrześcijan
DROGA Z JEZUSEM 
CHRYSTUSEM

2 Różnice i podobieństwa katolicyzmu i pozostałych 
głównych wyznań chrześcijańskich. Perspektywa i 
granice ekumenizmu. Historia rozłamów w 
chrześcijaństwie. Wyjaśnienie pojęcie interkomunii.

Bóg uczynił nas swoimi dziećmi
DROGA Z JEZUSEM 
CHRYSTUSEM

1 Omówienie darów otrzymanych od Boga w czasie 
chrztu św. Wyjaśnienie, na czym polega podobieństwo 
człowieka do Chrystusa.
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Każdy potrzebuje nawrócenia
DROGA Z JEZUSEM 
CHRYSTUSEM

1
Uzasadnienie religijnego wymiaru okresu Wielkiego 
Postu. Omówienie argumentów, które pomogą 
człowiekowi wytrwać w wierze i przezwyciężać 
trudności z nią związane.

Rozpocząć od nowa
DROGA Z JEZUSEM 
CHRYSTUSEM

1
Podanie przykładów dobrego przeżycia czasu podczas 
rekolekcji. Podjęcie refleksji nad swoim 
dotychczasowym życiem. Omówienie znaczenia 
rekolekcji.

Triduum Paschalne
DROGA Z JEZUSEM 
CHRYSTUSEM

1
Scharakteryzowanie okresu liturgiczny Wielkiego Postu 
w oparciu o KKK. Wyjaśnienie pojęć Triduum 
Paschalne, Exultet. Uzasadnienie religijnego wymiaru 
Triduum Paschalnego.

Zmartwychwstanie Jezusa fundamentem naszej 
wiary

DROGA Z JEZUSEM 
CHRYSTUSEM

1 Fakty życia i działalności Jezusa Chrystusa w porządku 
chronologicznym.  Na czym polega wiara w 
zmartwychwstanie. Scharakteryzowanie postawy 
apostołów związanych z wydarzeniami paschalnymi.

Matka naszego Pana
DROGA Z JEZUSEM 
CHRYSTUSEM

3 Omówienie istoty kultu Maryjnego. Interpretacja tekstów 
biblijnych mówiących o Maryi. Wyjaśnienie, dlaczego 
Maryja nazywana jest Królową.

Przeszli przez życie, naśladując Chrystusa
DROGA Z JEZUSEM 
CHRYSTUSEM

1
Uzasadnienie, na czym polega powołanie do świętości. 
Zaprezentowanie świadectwo życia wybranych 
świętych czy błogosławionych, którzy podążali śladami 
Jezusa.

„Niech zstąpi Duch Twój i odnowi oblicze ziemi” 
św. Jan Paweł II

DROGA Z JEZUSEM 
CHRYSTUSEM

2
Sposoby obecności i działania Ducha Świętego w 
Kościele. Wyjaśnienie znaczenie słów: Niech zstąpi 
Duch Twój i odnowi oblicze ziemi.Zinterpretowanie 
symboliki człowieka o glinianych nogach.

Duch Święty działający w naszym życiu
DROGA Z JEZUSEM 
CHRYSTUSEM

1 Na wybranych przykładach wyjaśnienie celu i znaczenie 
darów Ducha Świętego. Wyjaśnienie, po czym można 
poznać w człowieku działanie Ducha Świętego.
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