
Poziom Nr tematu
Nr 

porządk
owy 
lekcji

Rodzaj 
lekcji Temat Dział Treści z podstawy programowej

5 1 1 t 1. Szczęśliwi, którzy szukają prawdy I. Szukam prawdy

Przypowieść o domu na skale (Łk 6,47-49). 
Jezus fundamentem życia. 
Szczęście jako owoc dokonywania właściwych wyborów. 

5 2 2 t 2. Jak powiedzieć Bogu „tak”? I. Szukam prawdy

Bezwarunkowa miłość Boga do człowieka. 
Teksty biblijne o miłości Boga oraz perykopa o zwiastowaniu. 
Postawa Maryi wzorem otwarcia się na miłość Boga. 

5 3 3 t 3. Droga, którą mam do przebycia I. Szukam prawdy

Grzeszność człowieka i potrzeba zbawienia. 
Jezus Zbawiciel człowieka. 
Teksty biblijne o grzechu człowieka i Bożym przebaczeniu. 
Perykopa o uzdrowieniu paralityka. 

5 4 4 t 4. Co w życiu liczy się najbardziej? I. Szukam prawdy

Perykopa o Zacheuszu (Łk 19,1-10). 
Akt oddania życia Jezusowi. 
Wartości w życiu człowieka. 

5 5 5 t 5. Szczęśliwi, którzy szukają Jezusa I. Szukam prawdy

Perykopa o dwunastoletnim Jezusie w świątyni (Łk 2,41-50). 
Życie człowieka jako ciągłe poszukiwanie Boga. 
Modlitwa jako spotkanie i dialog z Bogiem. 

5 6 6 t
6. Królestwo niebieskie jest pośród nas. 
przypowieści o chwaście i o sieci I. Szukam prawdy

Przypowieści o chwaście i o sieci (Mt 13,24-30.36-43.47-50). 
Rzeczy ostateczne człowieka. 
Przygotowanie się na ponowne przyjście Jezusa. 

5 7 7 t 7. Biblia księgą spotkania z Bogiem II. Pismo Święte w życiu chrześcijanina
Biblia księgą, w której spotykamy Boga. 
Objawienie, natchnienie biblijne. 

5 8 8 t
8. Jak odkrywać prawdę biblijnych 
opowieści? II. Pismo Święte w życiu chrześcijanina

Podstawowe zasady czytania i rozumienia tekstów biblijnych. 
Wybrane rodzaje i gatunki literackie w Biblii. 
Posługiwanie się Pismem Świętym. 

5 9 9 t
9. Kto stworzył dinozaury? Bóg Stwórca 
świata II. Pismo Święte w życiu chrześcijanina

Poemat o stworzeniu świata. 
Teoria ewolucji. 
Relacje między biblijną nauką o stworzeniu a osiągnięciami nauk 
przyrodniczych. 

5 10 10 t

10. Moje drzewo rodowe, czyli kto 
pochodzi od małpy, a kto od Adama i 
Ewy? II. Pismo Święte w życiu chrześcijanina

Biblijny opis stworzenia człowieka. 
Człowiek obrazem Boga. 
Stworzenie człowieka a ewolucja. 
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5 11 11 t 11. Komu służą Aniołowie? II. Pismo Święte w życiu chrześcijanina
Stworzenie aniołów, ich istota i zadania. 
Szatan, pokusy i ich pokonywanie z Jezusem. 

5 12 12 t 12. Dlaczego trzeba było opuścić Eden? II. Pismo Święte w życiu chrześcijanina

Biblijny opis grzechu pierwszych rodziców (Rdz 2,16-17; 
3,1-13.17.19.23). 
Protoewangelia (Rdz 3,14-15). 
Skutki grzechu pierworodnego w życiu człowieka. 
Grzechy główne i cnoty. 

5 13 13 t
13. Dlaczego podziwiać a nie zazdrościć? 
Kain i Abel II. Pismo Święte w życiu chrześcijanina

Biblijne opowiadanie o Kainie i Ablu (Rdz 4,2b-15). 
Konsekwencje grzechu. 
Sakrament pokuty i pojednania drogą powrotu do Boga i ludzi. 

5 14 14 t 14. Jak ocalić najbliższych? Noe II. Pismo Święte w życiu chrześcijanina
Biblijne opowiadania o potopie (Rdz 6,5-9.17). 
Prawda wiary o Bożej sprawiedliwości. 

5 15 15 t
15. Zyski i straty budowniczych. 
wieża Babel II. Pismo Święte w życiu chrześcijanina

Biblijny opis budowy wieży Babel (Rdz 11,1-9). 
Grzechy przeciw pierwszemu przykazaniu. 
Współpraca z łaską Bożą. 

5 16 16 t 16. Wyjdź ze swej ziemi. Abraham III. Historia zbawienia: Patriarchowie

Rola Abrahama w historii zbawienia. 
Wierność Boga wobec człowieka. 
Wiara jako dar.  
Cechy wiary. 

5 17 17 t 17. Ojcze, a gdzie jest baranek? Izaak III. Historia zbawienia: Patriarchowie

Biblijny opis ofiary Abrahama (Rdz 22,1-19). 
Izaak figurą Jezusa. 
Owoce wiary. 

5 18 18 t 18. Jak masz na imię: Jakub czy Izrael? III. Historia zbawienia: Patriarchowie

Historia przemiany biblijnego Jakuba-Izraela (Rdz 32,25-32). 
Cnoty Boskie i kardynalne. 
Imię chrześcijańskie. 

5 19 19 t 19. Stał się narzędziem Boga. Józef 
egipski III. Historia zbawienia: Patriarchowie

Historia Józefa egipskiego. 
Boże plany wobec człowieka. 
Zaufanie Bogu w trudnych sytuacjach. 

5 20 20 t 20. Wyjście z niewoli. Mojżesz III. Historia zbawienia: Patriarchowie

Niewola egipska. Pascha. Przejście przez Morze Czerwone. 
Baranek złożony w ofierze przez Izraelitów zapowiedzią Jezusa. 
Pomoc Boża w pokonaniu zniewoleń człowieka. 
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5 21 21 t
21. Trudna podróż. Wędrówka narodu 
wybranego przez pustynię III. Historia zbawienia: Patriarchowie

Wybrane wydarzenia z wędrówki do Ziemi Obiecanej. 
Symbolika manny, wody ze skały i węża miedzianego. 
Zaufanie Bogu w trudnych sytuacjach oraz wiara w Jego pomoc. 

5 22 22 t
22. Umowa wyryta na kamiennych 
tablicach. Przymierze na Synaju III. Historia zbawienia: Patriarchowie

Przymierze na Synaju umową między Bogiem a narodem 
wybranym. 
Odnowienie Przymierza przez Izraelitów po wodzą Jozuego. 
Dekalog. 
Wierność Bożym obietnicom. 

5 23 23 t 23. Boże kryteria wyboru ludzi. Gedeon III. Historia zbawienia: Patriarchowie
Powołanie i misja Gedeona (Sdz 6–8). 
Boże kryteria powołania człowieka. 

5 24 24 t 24. Korzystanie z Bożej mocy. Samson III. Historia zbawienia: Patriarchowie
Samson sędzią Izraela (Sdz 13–16). 
Sakramenty jako źródła Bożej mocy. 

5 25 25 t 25. Jak słuchać Boga? Samuel III. Historia zbawienia: Patriarchowie

Powołanie Samuela i jego zadania (1 Sm 3,1-19). 
Posłuszeństwo wobec Boga. 
Odkrywanie własnego powołania. 

5 26 26 t 26. Pierwszy z sakramentów IV. Spotkanie z Jezusem w 
sakramentach: chrzest, Eucharystia

Obrzędy sakramentu chrztu. 
Wdzięczności Bogu, rodzicom i chrzestnym za chrzest. 

5 27 27 t

27. Jak spotkać żywego Jezusa? 
Obowiązek, ale i przywilej udziału we 
Mszy Świętej 

IV. Spotkanie z Jezusem w 
sakramentach: chrzest, Eucharystia

Liturgia Kościoła. 
Główne części Mszy Świętej. 
Sposoby obecności Chrystusa w liturgii. 

5 28 28 t
28. Z kim rozmawiam w kościele? 
Liturgia słowa IV. Spotkanie z Jezusem w 

sakramentach: chrzest, Eucharystia
Liturgia słowa jako dialog Boga z człowiekiem. 
Elementy liturgii słowa. 

5 29 29 t
29. „Oto wielka tajemnica wiary”. 
Eucharystia w centrum liturgii i życia IV. Spotkanie z Jezusem w 

sakramentach: chrzest, Eucharystia

Eucharystia jako centrum liturgii i życia chrześcijanina. 
Liturgia eucharystyczna. 

5 30 30 t
30. Kiedy klękać, a kiedy siadać? Znaki, 
symbole, postawy liturgiczne IV. Spotkanie z Jezusem w 

sakramentach: chrzest, Eucharystia

Postawy, znaki i symbole liturgiczne. 
Świadome i zaangażowane uczestnictwo w liturgii. 

5 31 31 t
31. Być światłem i solą. Sakramentalia 
w życiu chrześcijanina IV. Spotkanie z Jezusem w 

sakramentach: chrzest, Eucharystia

Różne formy liturgii Kościoła. 
Sakramentalia. 
Sól ziemi i światło świata (Mt 5,13-16). 
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5 32 32 t
32. Pozdrowienie chrześcijańskie 
wyrazem mojej wiary IV. Spotkanie z Jezusem w 

sakramentach: chrzest, Eucharystia

Biblijne pozdrowienie pierwszych chrześcijan. 
Pozdrowienia chrześcijańskie. 

5 33 33 t 33. To moje życie – sam o sobie decyduję V. Moja codzienność
Perykopa biblijna o bogaczu i Łazarzu (Łk 16,19-31). 
Odpowiedzialność za podejmowane wybory. 

5 34 34 t
34. Zasady bezpieczeństwa duchowego 
w moim życiu V. Moja codzienność

Prawo Boże. 
Przykazania I–III. 
Wykroczenia przeciw wierze. 

5 35 35 t
35. Tajemnica szczęśliwego życia – 
Udane relacje  innymi V. Moja codzienność

Biblijne zasady, na których opierają się relacje międzyludzkie. 
Kręgi relacji. 

5 36 36 t
36. Kto ma rację, a kto nie? Konflikty 
w okresie dorastania V. Moja codzienność

Biblijne podstawy przebaczenia (Mt 18,23-35). 
Konflikty w okresie dojrzewania. 
Umiejętność pozytywnego rozwiązywania konfliktów. 

5 37 37 t 37. Moje obowiązki, które mnie rozwijają V. Moja codzienność

Przypowieść o talentach (Mt 25,14-30). 
Znaczenie pracowitości w rozwoju człowieka. 
Uzdolnienia jako zadanie dane od Boga. 

5 38 38 t 38. Na co wydaję zaoszczędzony czas? V. Moja codzienność

Czas wolny jako dar i zadanie od Boga (Mk 6,30-32). 
Wartość bezpośrednich relacji międzyosobowych. 
Umiejętność właściwego korzystania z osiągnięć techniki. 

5 39 39 t 39. Chcę pomagać innym. Wolontariat V. Moja codzienność
Wolontariat: dzieła i rodzaje pracy. 
Pomoc potrzebującym jako źródło szczęścia (Dz 20,34-35). 

5 40 40 t
40. świadectwo wiary pierwszych 
chrześcijan VI. Dzieje Kościoła

Świadectwo wiary pierwszych chrześcijan (teksty biblijne i 
historyczne). 
Postawa chrześcijan-męczenników. 
Prześladowania chrześcijan współcześnie. 

5 41 41 t 41. Chrześcijaństwo a świat antyczny VI. Dzieje Kościoła

Zetknięcie się chrześcijaństwa z kulturą antyczną na przykładzie 
nauczania św. Pawła. 
Współczesne areopagi. 

5 42 42 t 42. Chrystianizacja Europy VI. Dzieje Kościoła

Chrystianizacja poszczególnych ludów i terytoriów Europy. 
Działalność pierwszych misjonarzy. 
Szacunek wobec wartości chrześcijańskich. 
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5 43 43 t 43. Święty Benedykt i benedyktyni VI. Dzieje Kościoła

Życie i działalność św. Benedykta. 
Wpływ zakonu benedyktynów na rozwój cywilizacji i kultury 
europejskiej. 

5 44 44 t
44. Dlaczego chrzest Polski nie był 
stratą, lecz zyskiem? VI. Dzieje Kościoła

Chrzest Polski. 
Misja św. Wojciecha. 
Zjazd gnieźnieński. 

5 45 45 t
45. Korona i Krzyż. święty Stanisław 
ze Szczepanowa VI. Dzieje Kościoła

Życie i męczeńska śmierć św. Stanisława. 
Święty Stanisław patronem Polski. 

5 46 46 t 46. Królewskie insygnia z drewna i 
skóry VI. Dzieje Kościoła

Chrześcijaństwo w Polsce w czasach Jagiellonów. 
Rola królowej Jadwigi w krzewieniu wiary. 

5 47 47 t 47. Opiekun dany przez Boga. Anioł 
Stróż VII. Przewodnicy w drodze do szczęścia

Zadania Aniołów Stróżów. 
Opieka Anioła Stróża jako przejaw Bożej opatrzności. 

5 48 48 t 48. Duchowy siłacz. święty Stanisław 
Kostka VII. Przewodnicy w drodze do szczęścia

Święty Stanisław Kostka patron dzieci i młodzieży. 
Cechy potrzebne w osiąganiu świętości. 

5 49 49 t
49. Apostołka Bożego Miłosierdzia. 
Święta Faustyna VII. Przewodnicy w drodze do szczęścia

Boże miłosierdzie. 
Życie i posłannictwo św. Faustyny Kowalskiej. 
Formy szerzenia czci Bożego miłosierdzia. 

5 50 50 t 50. Życie oddane za Boga i Ojczyznę VII. Przewodnicy w drodze do szczęścia
Służba Bogu jest służbą Ojczyźnie. 
Słuszność walki o dobro Ojczyzny. 

5 51 51 t
51. „Jestem, pamiętam, czuwam”. Apel 
Jasnogórski VII. Przewodnicy w drodze do szczęścia

Duchowa i patriotyczna wartość Apelu jasnogórskiego. 
Jasna Góra – duchową stolicą Polski. 

5 52 52 t
52. Zwykła modlitwa o niezwykłej mocy. 
Różaniec VIII. Wydarzenia zbawcze

Historia różańca. 
Orędzie Matki Bożej z Fatimy. 
Modlitwa różańcowa powierzaniem siebie Bogu za pośrednictwem 
Maryi. 

5 53 53 t
53. By krucha pamięć nie zniszczyła 
wspomnień. Groby bliskich VIII. Wydarzenia zbawcze

Nadzieja zmartwychwstania w Chrystusie. 
Grzebanie zmarłych jako uczynek miłosierdzia. 
Formy modlitwy za zmarłych. 
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5 54 54 t
54. Wokół historii zbawienia. rok 
liturgiczny VIII. Wydarzenia zbawcze

Rok liturgiczny jako aktualizacja wydarzeń zbawczych. 
Świadome przeżywanie poszczególnych okresów i świąt w roku 
liturgicznym. 

5 55 55 t
55. Żłóbek, kolęda, opłatek – czy tylko 
tradycja? VIII. Wydarzenia zbawcze

Wcielenie Syna Bożego. 
Chrześcijańska symbolika tradycji świąt Bożego Narodzenia. 

5 56 56 t
56. Niezwykły przewodnik. Gwiazda 
betlejemska VIII. Wydarzenia zbawcze

Perykopa o mędrcach ze Wschodu (Mt 2,1-12). 
Uroczystość Objawienia Pańskiego. 
Tradycje związane z uroczystością Objawienia Pańskiego. 

5 57 57 t 57. Pustynia miejscem próby VIII. Wydarzenia zbawcze

Perykopa o kuszeniu Jezusa (Łk 4,1-13). 
Sposoby duchowej walki z pokusami. 
Postanowienia wielkopostne. 

5 58 58 t
58. Światło Chrystusa. Liturgia Wigilii 
Paschalnej VIII. Wydarzenia zbawcze

Perykopa o zmartwychwstaniu Jezusa (J 20,1-8). 
Liturgia Wigilii Paschalnej. 

5 59 59 t
59. Spotkanie z Jezusem Chrystusem, 
który umarł i zmartwychwstał VIII. Wydarzenia zbawcze

Perykopa o uczniach w Emaus (Łk 24,13-24). 
Teksty biblijne i pozabiblijne o męce, śmierci i zmartwychwstaniu 
Jezusa. 

5 60 60 t
60. Znaki mocy z wysoka. Zesłanie 
Ducha Świętego VIII. Wydarzenia zbawcze

Teksty biblijne o zstąpieniu Ducha Świętego (Mk 1,9-11; Dz 2,1-4). 
Symbole Ducha Świętego. 
Rozwijanie darów Ducha Świętego. 
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